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ข้อความส่วนตัวจากผู้เขียน 
 

ใ นฐานะผู้เปล่ียนใจเล่ือมใสท่ีเพ่ิงบัพติศมา
ในศาสนจกัรของพระเยซูครสิต์แห่งวสุิทธิ
ชนยคุสุดท้าย ผมต้ังม่ันท่ีจะมอบชวีติและ

ความปรารถนาแด่องค์พระเยซูครสิต์ อยา่งไร
ก็ตาม ผมก็ยงัเผชญิกับความท้าทายอยา่งใหญ่
หลวงในการสอดประสานศรทัธาในพระองค์และ
พระกิตติคุณของพระองค์เข้ากับประสบการณ์
การเสน่หาเพศเดียวกันท่ีกําลังประสบอยู ่

 ถึงแม้วา่ผมจะรกัพระองค์และต้องการ
จะทําตามพระองค์อยา่งจรงิใจ ผมก็ยงัประสบ
ความลําบากในการค้นพบพ้ืนท่ีของผมใน
อาณาจกัรของพระผู้เปน็เจา้ และเข้าใจวา่ผมจะ
เปน็ส่วนหน่ึงของแผนของพระองค์ได้อยา่งไร 
ผมพยายามเข้ารว่มโครงการชว่ยเหลือผู้บําบัด
อาการเสพติด - โครงการท่ีศาสนจกัรดัดแปลง
จาก 12 ขั้นตอนของกลุ่มผู้ติดสุราเรื้อรงันิรนาม 
- ซึ่งทําหน้าท่ีได้อยา่งดีในการสอนผมเก่ียวกับ
ขั้นตอนของการกลับใจ แต่ไม่ได้กล่าวถึงวธิท่ีี
ผมจะสามารถจดัการหรอืรบัมือกับการเสน่หา
เพศเดียวกันของผมได้ ดังท่ีเรารูจ้ากจดุยนื
อยา่งเปน็ทางการของศาสนจกัร การมี
ประสบการณ์ “การเสน่หาเพียงเท่าน้ันไม่ใช่
บาป” การแสดงออกถึงความเสน่หานอกเหนือ
จากขอบเขตท่ีพระเจา้ทรงกําหนดไวเ้ท่าน้ันท่ี
ถือวา่เปน็บาป ดังน้ัน โครงการ 12 ขั้นตอนของ
การบําบัดอาการเสพติดจงึไม่ได้พูดถึงความ
ยากลําบากและข้อกังวลของผมในการการ
เผชญิหน้ากับการเสน่หาเพศเดียวกันและความ
เชื่อของผม การเสน่หาเพศเดีวกันไม่ใชอ่าการ
เสพติด 

 ผมใฝ่หาแหล่งข้อมูลอยา่งเปน็ทางการ
ของศาสนจกัรท่ีจะสามารถชว่ยบอกผมอยา่ง
ชดัเจนวา่จะสอดประสานความเชื่อและการ
เสน่หาเพศเดียวกันของผมเข้าด้วยกันอยา่งไร 
แต่ในขณะน้ันยงัไม่มี และในขณะน้ีก็ยงัไม่มี
แหล่งข้อมูลดังกล่าวเชน่กัน ผมภาวนาวา่ “ถ้า
เพียงแต่จะมีโครงการท่ีมีลักษณะเหมือนกับ
โครงการบําบัดผู้มีอาการเสพติด แต่มุ่งสนใจ
การเสน่หาเพศเดียวกันโดยเฉพาะจากมุมมอง
ของวสุิทธชินยคุสุดท้าย” ความฝันน้ีเองท่ีก่อให้
เกิดแรงบันดาลใจในการจดัทําคู่มือน้ี บวกกับ
ความรูสึ้กส้ินหวงัในการหาแหล่งชว่ยเหลือและ
แรงสนับสนุนสําหรบัตัวเองท่ีมากเพียงพอ ผม
ต้องการให้วสุิทธชินยคุสุดท้าย โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่ผู้ท่ีอยูใ่นประเทศท่ีกําลังพัฒนา สามารถจะมี
แหล่งข้อมูลอยา่งท่ีผมไม่เคยมีเม่ือเข้ารว่มกับ
ศาสนจกัร เพ่ือท่ีพวกเขาจะไม่ต้องค้นหาความ
ชว่ยเหลือด้วยความส้ินหวงั ผมต้องการให้พวก
เขาสามารถจะมีแนวทางท่ีเปี่ ยมแรงบันดาลใจ
และมีศูนยก์ลางในพระกิตติคุณในการชว่ย
เหลือพวกเขาในการเดินทางสู่การปรองดอง 

 คู่มือน้ีเปน็ความพยายามท่ีจะชว่ยเหลือ
สมาชกิท่ีเสน่หาเพศเดียวกันท่ัวโลกท่ีจะมีแหล่ง
ข้อมูลท่ีพวกเขาจาํเปน็เพ่ือจะมีความหวงั เพ่ือท่ี
จะรูสึ้กวา่พวกเขามีบทบาทหน้าท่ีท่ีสําคัญใน
แผนของพระเจา้ และเพ่ือท่ีพวกเขาจะสามารถ
ใชช้วีติอยา่งมีความสุขในการรบัใชใ้นอาณาจกัร
ของพระผู้เปน็เจา้ ผมหวงัวา่สมาชกิแต่ละคนจะ
สามารถใชแ้นวทางน้ีในการชว่ยเหลือตัวเองให้
ใชช้วีติท่ีเต็มเปี่ ยมและศักด์ิสิทธิ ์และศรทัธาของ
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พวกเขาและการติดตามพระเจา้พระเยซูครสิต์
ของพวกเขาจะลํ้าลึกและเข้มข้นมากยิง่ขึ้น 

— เท็มเบอร ์ฮารว์ารด์ 
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 เรื่องราวของผมได้ถูกบันทึกไวใ้นท่ีอ่ืน ๆ 
แล้ว ดังน้ันผมจะไม่พูดซํ้าท่ีน่ีอีก ส่ิงท่ีจาํเปน็
ต้องพูดท่ีน่ีคือการเดินทางแห่งศรทัธาและการ
เปน็สานุศิษยส่์วนตัวของผมได้รบัพรจากพ่ีเล้ียง
และแหล่งข้อมูลท่ีคอยชว่ยให้ผมเห็นความเปน็
ไปได้ในชวีติของผมเอง และสนับสนุนผมในการ
สรา้งความเปล่ียนแปลงเหล่าน้ัน 

 เราอยูใ่นยคุท่ีศาสนจกัรเปิดกวา้งมาก
ขึ้นเก่ียวกับหัวข้อน้ี ในขณะน้ีเรามีคําพูดท่ีสรา้ง
แรงบันดาลใจและแหล่งข้อมูลท่ีสอนวา่ทําไมเรา
จงึควรใชช้วีติตามกฏความบรสุิทธิท์างเพศ ส่ิงท่ี
ขาดหายไปคือวธิกีาร ผมอธษิฐานอยา่งถ่อใจ
และจรงิจงัวา่เอกสารฉบับน้ีจะชว่ยเติมเต็มส่วน
ท่ีขาดหายได้  

— เจฟฟ์ เบนเน่ียน 
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 ในฐานะผู้ท่ีเสน่หาเพศเดียวกันและเปน็
สมาชกิของศาสนจกัรของพระเยซูครสิต์แห่งวิ
สุทธชินยคุสุดท้าย แน่นอนวา่ผมเคยประสบกับ
เวลาท่ีรูสึ้กอยากยอมแพ้ ผมเติบโตมากับความ
รูสึ้กวา่ตัวเองแตกต่างและเปน็คนนอกของกลุ่ม
ซึ่งยากจะสลัดออกแม้ในวนัน้ี ผมเคยประสบ
ความรูสึ้กวา่ภาระน้ีหนักหนาเกินจะแบกรบั และ

ผมต้ังคําถามวา่ทําไมพระผู้เปน็เจา้จงึทรงปล่อย
ให้ผมต้องประสบกับส่ิงน้ี สําหรบัพวกเราหลาย
คน พวกเราเคยรูสึ้กเหมือนตัวเองต้องเลือก
ระหวา่งส่ิงท่ีไม่น่าพึงใจสองอยา่ง คือเลือกท่ีจะ
ใชท้ั้งชวีติด้วยความรูสึ้กผิดจากการละท้ิง
ศาสนจกัร หรอืใชท้ั้งชวีติด้วยความเปล่าเปล่ียว
และไม่เปน็ตัวของตัวเอง ข้อความท่ีเราได้รบั
จากโลกมักจะราดนํ้ามันลงบนกองไฟน้ี   

 ท่ามกลางความท้าทายท้ังหมดน้ี ผมได้รู้
วา่พระผู้เปน็เจา้ทรงมอบความเข้มแข็งแก่ผม
เพ่ือจะทําส่ิงน้ี และพระองค์จะทรงมอบความเข้ม
แข็งแก่ท่านด้วย พระองค์ทรงมอบเครื่องมือท่ี
ผมจาํเปน็จะต้องมีเพ่ือจะทําส่ิงท่ีพระองค์ทรงขอ
ให้ผมทําสําเรจ็ เครื่องมืออันมหัศจรรยเ์หล่าน้ัน
รวมถึงพระคัมภีร ์ข้อความจากผู้นําในศาสนจกัร 
และความเปน็เพ่ือนของผู้ท่ีพยายามจะรกัษา
พันธสัญญาของพวกเขา ข้อหลังน้ีได้รบัการ
พิสูจน์วา่จาํเปน็อยา่งยิง่ น่ีไม่ใชค่วามท้าทายท่ีจะ
เผชญิหน้าได้เพียงลําพัง ผมได้รบัพรโดยความ
แข็งแกรง่ของผู้อ่ืนท่ีอยูใ่นสถานการณ์ท่ีคล้าย
กัน และผมรูว้า่เม่ือท่านรวมตัวกันด้วยจดุ
ประสงค์รว่มกันน้ี ท่านจะได้รบัความเข้มแข็งท่ี
ท่านจาํเปน็จะต้องมีเชน่กัน   

 เปน็ดังท่ีพระครสิต์ทรงตรสัแก่เรา, “มี
สองสามคนประชุมกันท่ีไหนในนามของเรา เรา
จะอยูท่่ามกลางพวกเขาท่ีน่ัน”  1

— จมิ มอคค์ 

 มัทธวิ 18:201

v



กิตติกรรมประกาศ 
 

เราขอแสดงความจริงใจและความกตัญPูจากใจต่อ  
ผู้ใดก็ตามท่ีมีส่วน ไม่ว่าโดยวิธีการใด ท้ังการมอบเวลา  

พรสวรรค์ และแรงกายในการช่วยเหลืองานและการปฏบัิติศาสนกิจน้ี  
เรากตัญPูอย่างลึกซ้ึงต่อทุกส่ิงท่ีท่านได้เสียสละ 

ขอบท่านท่ีได้ตอบรับการเรียกของพระอาจารย์ในการ  
“ช่วยเหลือคนอ่อนแอ, ยกมือท่ีอ่อนแรง, และให้กําลังเข่าท่ีอ่อนล้า”  

พวกเรารักท่าน 
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คํานํา 
 

พ ระคัมภีรบ์อกเราวา่ “มนุษยเ์ปน็อยูเ่พ่ือ
พวกเขาจะมีปีติ” มันคือจดุประสงค์
ท้ังหมดของแผนแห่งความสุขของพระ

ผู้เปน็เจา้สําหรบัชวีติของพวกเรา ส่ิงน้ีสําเรจ็ได้
โดยการทําตามพระเยซูครสิต์และการดําเนิน
ชวีติตามหลักธรรมพระกิตติคุณ  แต่มี
ประสบการณ์และการท้าทายในความเปน็มร
รตัยบางอยา่ง ท่ีดูเหมือนจะรบกวนหรอืแม้
กระท่ังขัดแยง้กับแผนน้ี หน่ึงในประสบการณ์ท่ี
น่าเศรา้และน่าสับสนคือ การเสน่หาเพศ
เดียวกัน 

 แม้วา่การเสน่หาเพศเดียวกันจะเปน็ส่ิงท่ี
ชาวอิสราเอลโบราณประสบในชว่งเวลาของ
โมเสส โดยวสุิทธชินในศาสนจกัรของพระครสิต์
สมัยโบราณ และโดยวสุิทธชินยคุสุดท้ายในสมัย
การประทานน้ี พระคัมภีรก์ลับไม่มีตัวอยา่งท่ี
ชดัเจนเก่ียวกับนําวถีิสายนํ้าท่ีบางครัง้ก็อึงอล
แห่งความเสน่หาและกิจกรรมภายในศาสนจกัร
ของพระเยซูครสิต์แห่งวสุิทธชินยคุสุดท้าย 

 สมาชกิของศาสนจกัรหลายคนท่ีประสบ
การเสน่หาเพศเดียวกันพยายามอยา่งยาก
ลําบากท่ีจะสอดประสานประสบการณ์การ
เสน่หาเพศเดียวกันของพวกเขากับศรทัธาใน
และประจกัษ์พยานถึงพระเยซูครสิต์และพระ
กิตติคุณของพระองค์ สําหรบัสมาชกิเหล่าน้ี 
ประสบการณ์เหล่าน้ีอาจดูเหมือนจะเข้ากันไม่ได้ 
หากไม่ขัดแยง้กันอยา่งส้ินเชงิ การขาดแคลน
แนวทางท่ีชดัเจนดังท่ีปรากฏน้ีผลักดันให้วสุิทธิ
ชนท่ีเสน่หาเพศเดียวกันรูสึ้กถูกทําให้กลายเปน็

คนชายขอบและโดดเด่ียว ซึ่งนําไปสู่การปฏิเสธ
ศาสนจกัรในท่ีสุด  

 ประธานเอ็ม. รสัเซลล์ บัลลารด์แห่งโคว
รมัอัครสาวกสิบสองแสดงความคิดเห็นวา่ “เรา
ต้องฟังและเข้าใจส่ิงท่ีพ่ีน้องชายหญงิท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศรูสึ้กและประสบ แน่นอนวา่
เราจะต้องทําให้ดีกวา่ท่ีเราเคยทํามาในอดีตเพ่ือ
จะ [พวกเขา] จะรูสึ้กวา่พวกเขามีบ้านทาง
วญิญาณท่ีพ่ีน้องชายหญงิของพวกเขารกัพวก
เขาและท่ีพวกเขาจะมีสถานท่ีนมัสการและรบัใช้
พระเจา้” หลักการท่ีเสนอมาในคู่มือเล่มน้ีเปน็
ความพยายามท่ีจะจดัเตรยีมเครื่องมือและมุม
มองท่ีจาํเปน็สําหรบัวสุิทธชินยคุสุดท้ายแต่ละ
คนผู้ประสบการเสน่หาเพศเดียวกันเพ่ือจะชว่ย
เหลือพวกเขาในเส้นทางแห่งสานุศิษยข์องพวก
เขา 

 คู่มือเล่มน้ีเปน็คู่มือท่ัวไปสําหรบัวสุิทธิ
ชนยคุสุดท้ายท่ีต้องการจะสอดประสานศรทัธา
ของเขาในพระกิตติคุณท่ีได้รบัการฟ้ืนฟขูองพระ
เยซูครสิต์กับประสบการณ์การเสน่หาเพศ
เดียวกัน คําแนะนําน้ีรวบรวมมาจาก
ประสบการณ์โดยรวมของวสุิทธชินท่ีเสน่หาเพศ
เดียวกันจาํนวนมาก และคําปรกึษาจากท่ีปรกึษา
และนักบําบัดวชิาชพีในสาขาน้ีหลายท่าน น่ีไม่ใช่
ความพยายามในการกล่าวถึงความแตกต่าง
เล็ก ๆ น้อย ๆ เก่ียวกับประสบการณ์การเสน่หา
เพศเดียวกัน เพราะมีรายละเอียดปลีกยอ่ย
มากมายท่ีต้องได้รบัความชว่ยเหลือท่ีจรงิจงั
มากกวา่ผ่านการสวดอ้อนวอน อดอาหาร และ
คําปรกึษาจากผู้เชี่ยวชาญด้านการบําบัดท่ีมี
ความสามารถ ท่ีจรงิแล้วหลักการเหล่าน้ีจดั
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เตรยีมคําแนะนําท่ัวไปเก่ียวกับส่ิงท่ีสมาชกิท่ี
เสน่หาเพศเดียวกันสามารถทําได้เพ่ือจะค้นพบ
วธิกีารสอดประสานการเสน่หาเพศเดียวกันกับ
พระกิตติคุณของพระเยซูครสิต์ 

 การคืนดีไม่เพียงแต่เปน็ไปได้ แต่ยงั
สามารถเอ้ือมถึงได้สําหรบัทุกคนท่ีวางศรทัธา
และความหวงัของเขาไวใ้นพระเยซูครสิต์ โดย
หมายม่ันให้พระประสงค์ของพระบดิาเข้าแทนท่ี
ความต้องการของเขา 

 พวกเราอธษิฐานให้พวกท่านได้พบปีติ 
สันติสุข และเส้นทางในชวีติท่ีพวกท่านค้นหา
ขณะท่ีท่านพยายามท่ีจะเดินไปในหนทางข้าง
หน้า ขอให้การประยกุต์ใชห้ลักการเหล่าน้ีชว่ย
เหลือท่านในหนทางน้ัน “ไม่วา่สภาวการณ์ 
ประวติัส่วนตัว หรอืความเข้มแข็งในประจกัษ์
พยานของท่านจะเปน็อยา่งไร ยงัมีท่ีวา่งใน
ศาสนจกัรน้ีสําหรบัท่าน เชญิมาเข้ารว่มกับเรา!” 
  (อุคท์ดอรฟ์, 2013). ท่านเปน็ส่วนหน่ึงของ
ศาสนจกัร และท่านมีหน้าท่ีสําคัญในแผนและ
งานแห่งความรอด พระผู้ชว่ยให้รอดพระเยซู
ครสิต์จะเปน็เพ่ือนของท่านเสมอในการเดินทาง
น้ีหากท่านพ่ึงพาพระองค์และยอมรบัพระคุณ
ของพระองค์  
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ข้อแนะนําเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ 
 

คู่ มือ หลักการแห่งการคืนดี คือ แนวทาง
ท่ัวไปสําหรบัวสุิทธชินยคุสุดท้ายผู้
แสวงหาการคืนสู่ศรทัธาในพระกิตติคุณ
ท่ีได้รบัการฟ้ืนฟขูองพระเยซูครสิต์เม่ือมี
ประสบการณ์การเสน่หาเพศเดียวกัน 

คู่มือน้ีได้รวบรวมหลักการท่ีได้จากจาก
ประสบการณ์โดยรวมของสมาชกิท่ีเสน่หาเพศ
เดียวกันท่ัวโลก เม่ือประยกุต์ใชด้้วยอิทธพิลของ
พระวญิญาณบรสุิทธิ ์ปรากฏวา่หลักการเหล่าน้ี 
ชว่ยเหลือสมาชกิเหล่าน้ีในการเดินทางส่วนตัว
ของพวกเขาท่ีจะสอดประสานศรทัธาของพวก
เขาในพระเจา้และประสบการณ์การเสน่หาเพศ
เดียวกันของพวกเขา 

 หลักการเหล่าน้ีมุ่งให้ผู้มีส่วนรว่มได้
ประยกุต์ใชใ้นลําดับใดก็ได้ท่ีเห็นสมควร - 
หากวา่จะมีการจดัลําดับการนําไปใช ้หลักการ
เหล่าน้ีไม่ได้มุ่งให้ไปใชต้ามลําดับ ถึงแม้วา่
แต่ละหลักการอาจชว่ยให้เกิดการพัฒนาท่ี
สําคัญ แต่ก็ไม่จาํเปน็ท่ีจะต้องนําทุกหลักการมา
ประยกุต์ใช ้หลักการใดท่ีผู้มีส่วนรว่มจะนํามา
ประยกุต์ใชข้ึ้นอยูกั่บดุลยพินิจของเขาหรอืเธอ
โดยสมบูรณ์ ถึงท่ีสุดแล้ว เม่ือผู้มีส่วนรว่ม
แสวงหาการเปิดเผยจากพระวญิญาณบรสุิทธิ ์
พระวญิญาณจะทรงนําทาง ผู้มีส่วนรว่มวา่หลัก
การใดท่ีเขาหรอืเธอจาํเปน็ท่ีสุดสําหรบัการ
เติบโตและการพัฒนาของพวกเขา 

 ในขณะท่ีหลักการเหล่าน้ีได้ชว่ยเหลือ
หลายคนในการเดินทางส่วนตัวสู่การสอด
ประสานการเสน่หาเพศเดียวกันกับพระ
กิตติคุณของพระเยซูครสิต์ หลักการเหล่าน้ีไม่

ได้มุ่งท่ีจะรกัษาผู้เข้ารว่มจากความรูสึ้กท่ีไม่เปน็
ท่ีต้องการของการเสน่หาคนเพศเดียวกัน คน
ส่วนมากท่ีประยกุต์ใชห้ลักการเหล่าน้ีจะยงั
ประสบการเสน่หาเพศเดียวกันต่อไปตลอดชวีติ 
แต่ส่ิงน้ีจะไม่จาํกัดความสามารถของพวกเขาใน
การมีความสุขอยา่งเต็มท่ีกับพรของพระเจา้และ
มิตรภาพของเพ่ือน ๆ วสุิทธชิน 

 พรท่ีตามหาบางประการได้รบัการ
ประทานให้อยา่งรวดเรว็ บ้างก็ได้รบัหลังจากการ
สวดอธษิฐานและอดอาหารอยา่งหนัก บ้างก็ได้
รบัหลังจากการเสียสละและความอดทน และพร
อ่ืน ๆ จะไม่ได้รบัไปจนกวา่จะถึงชวีติหน้า 
อยา่งไรก็ดีส่ิงท่ีหลักการเหล่าน้ีจะนํามาให้ท่าน
คือสันติสุขท่ียิง่ใหญ่ขึ้น ความปรองดอง และ
ความสัมพันธท่ี์ลึกซึ้งขึ้นกับพระผู้ชว่ยให้รอด
ของเรา พระเยซูครสิต์ จดุมุ่งหมายสูงสุดก็คือ
การเปน็เหมือนพระองค์ให้มากขึ้น “และน่ีแหละ
คือชวีตินิรนัดร ์คือท่ีเขารูจ้กัพระองค์ ผู้ทรงเปน็
พระเจา้เท่ียงแท้องค์เดียว และรูจ้กัพระเยซู
ครสิต์ท่ีพระองค์ทรงใชม้า” 

ix



คําเตือน 
 

คู่ มือ หลักการแห่งการคืนดี ไม่ได้รบัรอง สนับสนุน หรอืบังคับใชแ้นวการปฏิบัติหรอืระเบียบวธิี
ท่ีเก่ียวข้องกับหรอืใชส่ิ้งท่ีเรยีกกันอยา่งแพรห่ลายวา่ “การบําบัดคนรกัเพศเดียวกัน” เรา
ประณามการ “บําบัด” หรอื “ให้คําปรกึษา” ทุกรูปแบบท่ีอาจสรา้งความเสียหายแก่บุคคลท้ัง
ด้านรา่งกายและอารมณ์เพ่ือท่ีจะบีบบังคับให้พวกเขาเปล่ียนแปลงรสนิยมอัตลักษณ์ทาง
เพศ หลักการเหล่าน้ีไม่ได้มุ่งหมายท่ีจะรกัษาใครจากความรูสึ้กท่ีไม่ปรารถนาหรอืการเสน่หา

เพศเดียวกัน หรอืเปล่ียนแปลงใครจากการเปน็คนรกัรว่มเพศไปสู่การเปน็คนรกัเพศตรงข้าม คู่มือน้ี
ไม่ได้มุ่งหมายท่ีจะแทนท่ีหรอืบําบัดหรอืให้คําปรกึษาซึ่งจดัหาได้จากผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจติท่ีมี
ความสามารถและมีใบอนุญาต 

 เราเชื่อวา่ชายและหญงิทุกคนได้รบัสิทธิเ์สรทีางศีลธรรมจากพระบดิาพระมารดาบนสวรรค์ท่ี
เปี่ ยมด้วยความรกั เพ่ือท่ีจะสามารถเลือกสําหรบัตนเองได้วา่พวกเขาปรารถนาจะใชช้วีติอยา่งไร (ดู 
ฮีลามัน 14:30-31). เพ่ือให้สอดคล้องกับคําสอนน้ี เราสนับสนุนการมีสิทธิเ์สรใีนการเลือกวา่พวก
เขาปรารถนาจะใชช้วีติอยา่งไร คู่มือน้ีมุ่งท่ีจะจดัเตรยีมคําแนะนําท่ัวไปสําหรบับุคคลท่ีได้เลือกท่ีจะ
ติดตามพระเยซูครสิต์และแผนพระกิตติคุณของพระองค์สําหรบัชวีติของพวกเขาด้วยเจตจาํนง
อิสระและการเลือกของตนเอง เราไม่บีบบังคับให้ใครใชช้วีติให้สอดคล้องกับคําสอนของพระครสิต์ 
หากพวกเขาเลือกท่ีจะไม่ทําเชน่น้ัน 
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หลักธรรมเพ่ือการคืนดี 
 

1. ความหวงั 
ยอมรบัรสนิยมท่ีท่านเสน่หาและมีความหวงัในส่ิงท่ีพระผู้เปน็เจา้เตรยีมทางให้ท่านในอนาคต 

2. ให้คําม่ันสัญญา 
ให้คําม่ันสัญญาท่ีจะซื่อสัตยต่์อพระผู้เปน็เจา้และพันธสัญญาท่ีท่านทํา. 

3. อัตลักษณ์ 
พัฒนาความเข้าใจท่ีถูกต้องถึงอัตลักษณ์ของท่านและความสัมพันธข์องท่านกับพระบดิาและ
พระมารดาบนสวรรค์. 

4. ยอมรบั 
ยอมรบัประสบการณ์ของท่านและละท้ิงทุกความละอายและความรูสึ้กผิด 

5. รอคอย 
รอคอยพระผู้เปน็เจา้ในการรบัพรท่ีสัญญาไวแ้ละวางใจในเวลาของพระองค์ 

6.แสวงหา  
แสวงหาการชว่ยเหลือ ความรกั และการสนับสนุน 

7. ความบรสุิทธิ ์
ใชช้วีติในความบรสุิทธิ ์

8. ให้อภัย 
ให้อภัยผู้ท่ีอาจเคยกระทําผิดต่อท่าน 

9. รบัใช้ 
ใชข้องประทานและพรสวรรค์ของท่านรบัใชผู้้ท่ีต้องการความชว่ยเหลือ. 

10.ปลุกเสก 
อุทิศทุกส่ิง - ความปรารถนาและความปรารถนาของคุณ - บนแท่นบูชาของพระเจา้ 
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หลักการท่ี 1 
ความหวัง 
หลักการหลัก: ยอมรบัความเสน่หาของท่านและเชื่อในพระผู้เปน็เจา้ 

 

“ฉั นเปน็เกย”์ น่ันเปน็การ
ตระหนักรู ้และนัยยะท่ีอยู่
ล้อมรอบการตระหนักรูน้ั้น

ฟาดฟันเราหลายคนด้วยความสับสน หวาดกลัว 
หรอืความโศกเศรา้ โดยท่ียงัจบัต้นชนปลายไม่
ถูก เราก็ได้ตระหนักรูถึ้งความรูสึ้กรกัรว่มเพศ
ของตนเอง และสําหรบัพวกเราหลาย ๆ คน 
อนาคตของเราก็เต็มไปด้วยความไม่แน่นอน 

 หลังจากท่ีวิง่หนีจากความรูสึ้กของตัว
เอง โกหกตัวเองตัวเองวา่ความรูสึ้กเสน่หาน้ัน
ไม่ใชส่ิ่งท่ีเราเปน็อยูห่ลายปี เราก็ไม่สามารถท่ีจะ
หลีกหนีจากความจรงิได้ เริม่จากวยัเด็ก เรารูว้า่
เราแตกต่างจากเพ่ือนเพศเดียวกัน พวกเรา
หลายคนรูสึ้กอึดอัดกับความรูสึ้กเหล่าน้ีจนถึง
จดุท่ีรูสึ้กหวาดผวา และปิดซอ่นมันจากคนอ่ืน 
และแม้กระท่ังจากตัวเอง ในท่ีสุด เม่ือไม่
สามารถจะวิง่ หนี หรอืทําไม่รูไ้ม่เห็นต่อความ
รูสึ้กเสน่หาเหล่าน้ีได้อีกต่อไป เราก็ยอมรบัรู้
ความรูสึ้กเหล่าน้ันตามท่ีมันเปน็ : การรกัรว่ม
เพศ ถึงแม้วา่คําศัพท์ท่ีเราใชใ้นการระบุความ
เสน่หาของเราในขั้นแรกอาจแตกต่างกันไป เรา
ก็ยอมรบักับตัวเองไม่ทางใดก็ทางหน่ึงวา่เราได้
ประสบกับการเสน่หาเพศเดียวกัน. 

 ยิง่เรานึกถึงความจรงิใหม่ข้อน้ี คําถาม
และข้อกังวลก็ยิง่ถาโถมเข้ามาในห้วงความคิด
ของเรา และสรา้งความกลัวให้เรามากขึ้น พวก
เราหลายคนต้ังคําถามวา่ส่ิงน้ีจะมีผลกระทบต่อ
อนาคตของเราอยา่งไร ความหวงัท่ีจะได้
แต่งงาน มีลูก และทํากิจกรรมในศาสนจกัรดู

เหมือนจะแตกเปน็เส่ียง ๆ ต่อหน้าต่อตาของเรา 
พวกเราบางคนอาจสงสัย “ฉันทําอะไรท่ีทําให้
ฉันกายเปน็แบบน้ีหรอืเปล่า ฉันจะเปน็เกยท่ี์อยู่
ในศาสนจกัรได้อยา่งไร ครอบครวัจะเกลียดฉัน
ไหมถ้าฉันบอกพวกเขา ฉันจะถูกบัพพาชนียกร
รมไหมถ้าพวกผู้นํารูเ้ข้า” 

 ความสับสน ข้อสงสัย และความกลัว
ท้ังหมดน้ีนําให้พวกเราบางคนสูญส้ินความหวงั
ในอนาคต ซสิเตอรค์นหน่ึงกล่าววา่ “มันเหมือน
กับวา่โลกท้ังใบของฉัน ท้ังความฝันท่ีจะออก
เดท แต่งงานในพระวหิาร และมีลูก มันแตก
สลายไปหมด ฉันจะพบความสุขได้อยา่งไร” 

 ฝ่ายตรงข้ามทําให้ความรูสึ้กน้ีรุนแรงยิง่
ขึ้น - โดยบอกวา่เราจะไม่มีวนัมีความสุขหรอืได้
รบัการยอมรบั - ท้ิงพวกเราบางคนไวกั้บความ
รูสึ้กส้ินหวงั บราเธอรผู้์กําลังเผชญิกับ
สถานการณ์น้ีกล่าววา่ “ผมรูสึ้กเหมือนทาง
เลือกเดียวท่ีมีคือ ‘เปิดตัว’ และละท้ิงศาสนจกัร
เพ่ือออกไปหาความสุขในโลก - และเผชญิกับ
การปฏิเสธหรอืแยกจากครอบครวัและสังคม
ของศาสนจกัร - หรอืไม่ผมก็จะต้องใชช้วีติท่ี
โดดเดียวและไรคู่้ในศาสนจกัร ผมรูสึ้กถูกต้อน
จนจนมุมในสถานการณ์อันส้ินหวงัท่ีผมควบคุม
ไม่ได้” 

 ซาตานสามารถจะ และจะใชค้วามไม่
แน่นอนและความกลัวของเราในการทําให้เรา
เชื่อวา่ไม่มีความหวงั เขาบอกเราวา่เราหมดทาง
เลือก วา่เราจาํเปน็จะต้องยอมจาํนนต่อ
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สถานการณ์ท่ีเราไม่ต้องการและยอมแพ้ไปง่าย 
ๆ ด้วยเหตุน้ี ภาระทางอารมณ์น้ีจงึอาจหนักหนา
เกินกวา่ท่ีบางคนจะแบกรบัได้ และเขายงักระซบิ
อีกวา่มันจะดีกวา่สําหรบัเราท่ีจะจบชวีติเสีย แต่
ส่ิงเหล่าน้ีไม่แม้แต่จะใกล้กับความเปน็จรงิ 
ซาตานโกหก ยงัมีความหวงัอยู ่และยงัมีโอกาส
สําหรบัปีติและความสุขอยูเ่สมอ  

  ในขณะท่ีกําลังเดินบนผืนนํ้าอยา่ง
ระมัดระวงัไปยงัพระเยซูครสิต์ เปโตรเบนความ
สนใจของเขาไปสู่ลมพาย ุเขาเกิดความกลัวขึ้น
ในทันใดเม่ือเห็นคล่ืนคะนองท่ีอยูร่อบตัว และ
ทันใดน้ัน เขาก็เริม่จมลง เราไม่รูว้า่เปโตรคิด
อะไรอยูใ่นขณะท่ีเขาจมลง แต่เขาน่าจะรูสึ้กถึง
ความส้ินหวงัท่ีประดังประเดเข้ามาอยา่งฉับพลัน
วา่อาจจะจมนํ้า - ดังท่ีชาวประมงคนอ่ืน ๆ ก่อน
หน้าเขาได้ประสบในทะเลแห่งน้ัน กระน้ัน แทนท่ี
จะยอมแพ้แก่โชคชะตาอันโหดรา้ย - แทนท่ีจะ
ยอมจาํนนต่อสถานการณ์ท่ีเขาควบคุมไม่ได้ - 
เขารอ้งขอด้วยความส้ินหวงัให้พระเยซูครสิต์
ชว่ยเขาจากความตายอันแน่นอนตรงหน้า พระผู้
ชว่ยให้รอดทรงเอ้ือมพระหัตถ์ออกไปในทันใด
และดึงเปโตรออกจากการจมนํ้าและนําเขากลับ
มาบนเรอือยา่งปลอดภัย 

 เปโตรได้ประสบกับปาฏิหารยิ ์ในชัว่ขณะ
หน่ึง ขณะท่ีสายตาของเขาแน่วแน่อยูกั่บการ
เดินไปหาพระเยซู, เขาก็เดินบนนํ้า แต่เม่ือ
สายตาของเขาวอกแวกออกไปจากพระผู้ชว่ยให้
รอด และมุ่งความสนใจไปยงัคล่ืนท่ีถาโถม 
ความกังขาก็เอาชนะศรทัธาของเขา และพลัง
การชว่ยเหลือของพระผู้เปน็เจา้ก็ละจากเขาไป 
เชน่เดียวกับเปโตรเม่ือเริม่จมนํ้า การตระหนักรู้
ถึงการเสน่หาเพศเดียวกันของเราดูเหมือนกับ
คล่ืนพายท่ีุทําลายความหวงัและความสุขใน
อนาคตของเรา มันทําให้จติใจของเราเต็มไป
ด้วยข้อสงสัย ความกลัว และความไม่แน่นอน - 

และศรทัธาและความม่ันใจท่ีเราเคยรูสึ้กก็ดู
เหมือนจะหายไป - ท้ิงเราไวใ้ห้เผชญิกับอนาคต
อันเศรา้หมองเพียงลําพัง กระน้ัน เชน่เดีย
วกับเปโตร เราสามารถจะมีความหวงัในพระเยซู
และพลังการชว่ยเหลือของพระองค์ 

 พระเยซูจะไม่ทรงทอดท้ิงเรา เม่ือเราเพ่ง
สายตาของเราไปยงัพระองค์ เราจะมีพระคุณ
ของพระองค์คอยชว่ยให้เราข้ามคล่ืนคะนองแห่ง
ความไม่ม่ันคงและหลุมพรางของชวีติอยา่ง
ม่ันคง บางครัง้ เราก็จะต้องล้มอยา่งหลีกเล่ียง
ไม่ได้ เราจะจมอยูใ่นคล่ืนบ้างเปน็บางครัง้ เรา
อาจจะจมลึกลงไปในทะเลอันลือชื่อน้ีด้วยซํ้า แต่
ความหวงัจะไม่หมดไป หากเรารอ้งหาพระผู้ชว่ย
ให้รอดของเรา พระเยซูครสิต์ พระองค์จะทรงยื่น
พระหัตถ์ออกมาเพ่ือชว่ยเราในทันที เราสามารถ
จะพ่ึงพิงความรกันิรนัดรท่ี์พระองค์มีต่อเราได้ 
ด้วยความรกัน้ัน ในขณะท่ีเราใชศ้รทัธาและ
ความหวงัในพระองค์ พระองค์จะทรงทําให้ทุก
อยา่งลงตัวแทนเราเสมอ 

 สําคัญมากท่ีจะจาํไวว้า่การมีความหวงั
ในพระครสิต์ไม่ใชเ่พียงความหวงัท่ีมืดบอดและ
ไม่มีอยูจ่รงิวา่บางส่ิงอาจเกิดขึ้นได้ ไม่ เราหวงัใน
ส่ิงท่ีจะเกิดขึ้น ความหวงัคือความไวว้างใจวา่
พระผู้เปน็เจา้ พระบดิาของเราทรงรกัเรา - และ
วา่พระองค์ทรงรกัษาคําพูดของพระองค์ - วา่
หากเรายงัคงซื่อสัตยต่์อพระองค์ และ “ผู้ใด
ก็ตามท่ีมอบความไวว้างใจของพวกเขา
ใน[พระองค์]จะได้รบัการคํ้าจนุในความเดือด
รอ้นของพวกเขา, และความยุง่ยากของพวกเขา, 
และความทุกข์ของพวกเขา, และพระองค์จะทรง
ยกขึ้นในวนัสุดท้าย.” เรามีความหวงัในพระองค์
เพราะพระคุณของพระองค์เพียงพอ และคํา
สัญญาของพระองค์ก็แน่นอน   
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 เราไม่อาจรูทุ้กส่ิงท่ีอนาคตเตรยีมไว้
สําหรบัเรา มีความไม่แน่นอนมากมาย และจะมี
บททดสอบท่ีเจบ็ปวดให้เราต้องอดทน แต่ดัง
เชน่เปโตร เราสามารถจะมีความหวงัในพระ
ครสิต์และพลังอันหาท่ีเปรยีบไม่ได้ของพระองค์ 
เราสามารถจะมีความหวงัวา่พระองค์จะทรง
รกัษาความสุขในอนาคตของเราเอาไว ้ในขณะท่ี
เราใชค้วามหวงัในพระองค์จนกลายเปน็ศรทัธา
และการลงมือปฏิบัติ พระองค์จะทรงนําปีติมาสู่
ชวีติของพวกเราและเปิดโอกาสท่ีพวกเราไม่เคย
คิดวา่เปน็ไปได้ให้แก่พวกเรา มีความหวงัอยู่
เสมอเม่ือเราพ่ึงพาพระผู้ชว่ยให้รอด “ขอพระเจา้
แห่งความหวงัโปรดให้ท่านบรบูิรณ์ด้วยความ
ชื่นชมยนิดี และสันติสุขในความเชื่อเพ่ือท่านจะ
ได้เปี่ ยมด้วยความหวงัโดยฤทธิเ์ดชแห่งพระ
วญิญาณบรสุิทธิ.์” 

* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการประยุกต์ใช้ _________________________________ 

• แบ่งปันให้เพ่ือนและครอบครวัทราบวา่ความ
ยากลําบากเปน็พรสําหรบัท่านและเสรมิ
สรา้งความเข้มแข็งให้ชวีติของท่านอยา่งไร 

• เอ้ือมมือออกไปเพ่ือสนับสนุนและมอบความ
หวงัให้ผู้ท่ีกําลังประสบความลําบากในการ
ทดลองอ่ืน ๆ  ในขณะท่ีท่านตระหนักถึงแง่
มุมอันเปน็เอกลักษณ์ของความท้าทายดัง
กล่าว  จงพิจารณาวา่ความท้าทายแต่ละ
อยา่งอาจเปน็พรแก่ท่านแต่ละคนได้อยา่งไร 

• ถามเพ่ือนท่ีท่านชื่นชมหรอืท่ีปรกึษาให้แบ่ง
ปันวธิท่ีีพวกเขาบํารุงเล้ียงและรกัษาความ
หวงัเม่ือเผชญิกับความท้อถอยและส้ินหวงั 

• อ่านคําพูดในการประชุมใหญ่สามัญเดือน
ตุลาคม ค.ศ. 1994ของนีล เอ. แมกซเ์วลล์  

เรื่อง “ความเจดิจา้ของความหวงั” อยา่ง
ละเอียด พิจารณาความแตกต่างระหวา่ง
ความหวงัผิวเผินกับความหวงัสูงสุด เขียน
ตัวอยา่งของความหวงัผิวเผิน (ระยะ
ส้ัน)เปรยีบเทียบกับส่ิงท่ีท่านอยากจะฝาก
ความหวงัสูงสุด (นิรนัดร)์ไว ้ 

* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการศึกษา _________________________________ 

• พิจารณาและเขียนวธิท่ีีพระเยซูครสิต์และ
พระกิตติคุณของพระองค์มอบความหวงัให้
ท่านลงในบันทึก ท่านสามารถเขียนเก่ียวกับ
ประสบการณ์อะไรก็ได้ท่ีท่านมีในอดีตไม่วา่
จะเก่ียวกับการเสน่หาเพศเดียวกันหรอืไม่
ก็ตาม จากน้ันให้แบ่งปันกับเพ่ือน เอ้ือมมือ
ออกไปหาผู้อ่ืน จากน้ันก็ถามท่ีปรกึษา 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

• ศึกษาวา่ความหวงัมีความหมายวา่อยา่งไรใน
พระกิตติคุณ.ท่านอาจใชคํ้าน้ีให้ถูกต้องได้
อยา่งไร การรูค้วามหมายท่ีแท้จรงิของความ
หวงัเปล่ียนวธิท่ีีเราหวงัอยา่งไร 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
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บันทึก 
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________ 
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หลักการท่ี 2 
มุ่งมัน่ 
หลักการหลัก: มุ่งม่ันท่ีจะมีศรทัธาต่อพระเจา้ และพันธสัญญาของท่าน 

 

เ ม่ือเรารบัรูแ้ละเข้าใจวา่เรามีการเสน่หาเพศ
เดียวกัน วสัิยทัศน์ของเราเก่ียวกับท้ังชวีติก็
เปล่ียนไปจากหน้ามือเปน็หลังมือ พวกเรา

หลายคนรูสึ้กถึงความกลัว ความกังวลและ
ความสับสนวา่ส่ิงน้ีจะมีผลต่อความสัมพันธใ์น
อนาคต ศักยภาพในการแต่งงาน และท่ีสําคัญ
ท่ีสุดคือศรทัธาของเราในพระผู้ชว่ยให้รอด พระ
เยซูครสิต์ และพระกิตติคุณของพระองค์อยา่งไร 
พวกเราหลายคนสงสัยในความเชื่อของเราและ
สงสัยวา่เราจะมีหน้าท่ีอะไรในศาสนจกัร ถ้าเรา
จะยงัมีหน้าท่ีสักอยา่ง พวกเราหลายคนสงสัยวา่
เราจะมีศรทัธาในพระกิตติคุณและในศาสนจกัร
ได้อยา่งไรเม่ือความเสน่หาของเราดูจะตรงกัน
ข้ามกับแผนท่ีพระผู้เปน็เจา้ทรงวางไวใ้ห้ชวีติ
ของเรา 

 ศาสดาเปาโลกล่าวแก่ชาวโครนิธใ์นยคุ
โบราณวา่ ‘เพราะวา่เวลาน้ีเราเห็นสลัวๆ เหมือน
ดูในกระจก แต่ในเวลาน้ันจะเห็นแบบหน้าต่อ
หน้า เวลาน้ีข้าพเจา้รูเ้พียงบางส่วนแต่เวลาน้ัน
ข้าพเจา้จะรูแ้จง้เหมือนพระองค์ทรงรูจ้กัข้าพเจา้’ 
ในชวีติของเรา มีบางส่ิงท่ีจะไม่กระจา่ง บางส่ิงจะ
ไม่ได้รบัการแก้ไขจนกวา่เราจะไปถึงสวรรค์ เรา
มองเห็นเพียงบางส่วนเท่าน้ันในขณะน้ี แต่เม่ือ
เรายงัคงมีศรทัธาและหม่ันเพียร ในท่ีสุดความ
ไม่เข้าใจจะกลายเปน็ความรู ้เราจะเห็นหน้าท่ี
ของเราในแผนอยา่งแจม่ชดั วา่เราอยูใ่นแผน
น้ันได้อยา่งเหมาะเจาะท่ีสุด  

 บางเวลา เราอาจรูสึ้เหมือนเรามองเห็น
ทางข้างหน้าเพียงเล็กน้อยในวถีิท่ีเรากําลังมุ่ง

หน้าไป หรอืรูสึ้กหลงทางอยา่งส้ินหวงั แต่ขอให้
เรารบัเอาความกล้าหาญจากคําประกาศของนี
ไฟ: ‘ข้าพเจา้จะไปและทําส่ิงท่ีพระเจา้ทรงบัญชา, 
เพราะข้าพเจา้รูว้า่พระเจา้ไม่ทรงให้บัญญัติแก่
ลูกหลานมนุษย,์ นอกจากพระองค์จะทรงเตรยีม
ทางไวใ้ห้พวกเขาเพ่ือพวกเขาจะทําสําเรจ็ในส่ิง
ซึ่งพระองค์ทรงบัญชาพวกเขา.’ ด้วยศรทัธาน้ัน 
นีไฟเข้าไปในเมืองเยรูซาเล็ม ‘โดยหารูล่้วงหน้า
ไม่ถึงส่ิงท่ี[เขา]ควรทํา.’ แต่โดยการมีความ
ปรารถนาท่ีจะรกัษาพระบัญญัติและได้รบัการนํา
โดยพระวญิญาณ พระเจา้ทรงชว่ยให้เขาทํา
ภารกิจท่ีดูเหมือนจะเปน็ไปไม่ได้ท่ีถูกส่งไปทําให้
สําเรจ็ลุล่วงไปอยา่งน่าอัศจรรย ์ 

 เชน่เดียวกับท่ีนีไฟได้รบัความเชื่อม่ันวา่
จะสามารถทําภารกิจท่ีเปน็ไปไม่ได้ให้สําเรจ็
ลุล่วง เราเองก็ได้รบัพลังท่ีจะเอาชนะ
สถานการณ์ของเราเชน่กัน เรามีประสบการณ์
ทางวญิญาณท่ีทรงพลังและมีพยานในความ
จรงิของพระกิตติคุณ มีหลายครัง้ท่ีพระ
วญิญาณได้ทรงเปน็พยานต่อเราถึงความรกั
ของพระผู้เปน็เจา้ พระลักษณะของพระองค์ จดุ
ประสงค์ของแผน และหน้าท่ีสําคัญท่ีเราต้องทํา 
เรารูสึ้กถึงการเปน็พยานน้ันในพิธบีัพติศมาของ
เรา ในการประชุมศีลระลึก ในการสวดอ้อนวอน 
ในพิธเีอ็นดาวเม้นท์ของเรา ในการเปน็ผู้สอน
ศาสนาเต็มเวลา และในโอกาสอ่ืน ๆ อีก
มากมาย จงอยา่ละท้ิงส่ิงท่ีเรารูว้า่เปน็ความจรงิ 
หรอืบางส่ิงท่ีเราไม่เข้าใจอยา่งถ่องแท้ พยาน
และประจกัษ์พยานท่ีเราได้สรา้งขึ้นเปน็เวลา
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หลายปีเปน็ความจรงิและถูกต้อง ความเสน่หา
ของเราไม่ได้ตรงกันข้ามกับส่ิงท่ีเรารู ้และเรา
สามารถจะทําหน้าท่ีในการเพ่ิมคุณค่าความเปน็
สานุศิษยข์องเราในอนาคตได้ 

 ขอให้พวกเราแน่วแน่ในการต้ังใจท่ีจะ
ซื่อสัตยต่์อพันธสัญญาศักด์ิสิทธิข์องเรา แม้จะมี
ส่ิงท่ีเรายงัไม่เข้าใจอยา่งถ่องแท้ในขณะน้ี เม่ือ
เราพยายามท่ีจะรกัษาความซื่อสัตยต่์อพระเจา้ 
พระองค์จะทรงมอบความเข้าใจและยนืยนัวา่เรา
จะปีติในการรกัษาพระบัญญัติ ไม่วา่วถีิของเรา
จะมุ่งไปในทางใด เราจาํเปน็จะต้องมีพระเจา้เปน็
ผู้นําทางของเราโดยตลอด พระองค์เท่าน้ันท่ี
ทรงเปน็หนทางแห่งสันติสุขและความอ่ิมเอม  

* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการประยุกต์ใช้ _________________________________ 

• เขียนรายการประสบการณ์ทางวญิญาณท่ี
ท่านได้รบัในอดีต เขียนรายละเอียดให้มาก
ท่ีสุดท่ีจะทําได้ เก็บข้อความน้ีไวใ้นสมุด
บันทึกหรอืสมุดบันทึกประจาํวนั พิจารณา
และกลับไปอ่านรายการน้ีเม่ือจาํเปน็ โดย
เฉพาะอยา่งยิง่ในเวลาแห่งการทดลอง  

• คงนิสัยแห่งการสวดอ้อนวอนและศึกษาพระ
คัมภีรเ์ปน็ประจาํ 

• รบัศีลระลึกในแต่ละสัปดาห์ 
• เข้าพระวหิารให้บ่อยเท่าท่ีจะทําได้ นําชื่อของ
บรรพบุรุษไปด้วย หากท่านแต่งงานแล้ว ให้
พาคู่สมรสไปด้วย  

• มองหาวธิท่ีีจะต้ังใจทําการเรยีกและการ
ปฏิบัติศาสนกิจให้มากขึ้น  

* * * 

ศึกษา _________________________________ 

• ศึกษาคําพูดของนีไฟใน 1 นีไฟ 3:7 บันทึก
ความคิดของท่านวา่ท่านจะใชค้วามกล้าหาญ
ในการทําภารกิจท่ียากให้สําเรจ็ได้อยา่งไร  

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

• ศึกษาเรื่องราวของนีไฟและพ่ีน้องในการ
พยายามให้ได้แผ่นจารกึทองเหลืองมาใน 1 
นีไฟ 4 วธิกีารของนีไฟแตกต่างจากพ่ีน้อง
ของท่านอยา่งไร คุณคิดวา่ตัวเองจะสรา้ง
ศรทัธาเพ่ือทําให้เป้าหมายท่ีดูเหมือนจะเปน็
ไปไม่ได้สําเรจ็ได้อยา่งไร 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
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บันทึก 
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________ 
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หลักการท่ี 3 
อัตลักษณ์ 
หลักการหลัก: พัฒนาความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับอัตลักษณ์ของท่าน และ
ความสัมพันธกั์บพระบดิาและมารดาบนสวรรค์ของท่าน 

 

เ ม่ือตระหนักรูค้วามเสน่หาของเราแล้ว พวก
เราก็เริม่ต้นภารกิจในการค้นพบและ
ทําความเข้าใจวา่ส่ิงน้ีมีความหมายต่อชวีติ

ของเราอยา่งไร พวกเรามีคําถามมากมาย พวก
เราต้องการจะเข้าใจวา่ทําไมเราจงึต้องมีความ
เสน่หาน้ี “การเล้ียงดู” หรอื “ธรรมชาติ” ท่ีเปน็
สาเหตุของส่ิงน้ี มีวธิท่ีีจะทําให้ความรูสึ้กน้ีหาย
ไปไหม พวกเราบางคนอาจถามตัวเองวา่ “พระผู้
เปน็เจา้ทําให้ฉันเปน็แบบน้ีหรอื ฉันถูกเล้ียงดูใน
บ้านท่ีมีพระกิตติคุณเปน็ศูนยก์ลาง แล้วฉัน
กลายเปน็แบบน้ีได้อยา่งไร การเปน็เกยเ์ปน็ส่ิงท่ี
คนบาปเท่าน้ันจะประสบไม่ใชห่รอื” พวกเราสวด
อ้อนวอนและอ่านพระคัมภีรอ์ยา่งท่ีไม่เคยทํามา
ก่อนเพ่ือจะค้นพบคําตอบของข้อกังวลของเรา 
เม่ือเราศึกษาหลักธรรม เราเรยีนรูค้วามจรงินิรนั
ดรเ์ก่ียวกับตนเองและความสัมพันธข์องเรากับ
พระผู้เปน็เจา้. 

 เราเพ่ิมพูนความเข้าใจวา่ชวีติของเราไม่
ได้เริม่ต้นท่ีการเกิด หรอืจะจบลงท่ีความตาย 
ก่อนประสบการณ์ในโลกมรรตัย เราอยูกั่บพระ
บดิาบนสวรรค์และพระมารดา— เราเปน็บุตร
ธดิาทางวญิญาณของท้ังสองพระองค์อยา่ง
แท้จรงิ พระองค์สอนเราเก่ียวกับแผนแห่งความ
สุข และเราปรารถนาจะมีปิติท่ีพระองค์ได้ประสบ
และศักยภาพในการกลายเปน็เหมือนพระองค์ 
เราเรยีนรูใ้นชวีติก่อนเกิดวา่ความเปน็ไปได้น้ี
สามารถจะกลายเปน็ความจรงิหากเราทําตาม
คําสอนของพระครสิต์ในชวีติมรรตัย 

 เปาโลสอนชาวโรมันวา่ “พระวญิญาณ
น้ันเปน็พยานรว่มกับจติวญิญาณของเราท้ัง
หลายวา่ เราท้ังหลายเปน็บุตรของพระเจา้ และ
ถ้าเราท้ังหลายเปน็บุตรแล้ว เราก็เปน็ทายาทคือ
เปน็ทายาทของพระเจา้ และเปน็ทายาทรว่มกับ
พระครสิต์ เม่ือเราท้ังหลายทนทุกข์ทรมานด้วย
กันกับพระองค์น้ัน ก็เพ่ือเราท้ังหลายจะได้สง่า
ราศีด้วยกันกับพระองค์ด้วย” ยิง่ไปกวา่น้ัน 
พระเจา้ทรงชี้แจงผ่านศาสดาพยากรณ์ โจเซฟ 
สมิธ ในสมัยการประทานน้ี โดยพูดถึงผู้ท่ี
ซื่อสัตยใ์นการรกัษากฏวา่ “... เม่ือน้ันพวกเขาจะ
เปน็ผู้เปน็เจา้, เพราะพวกเขาไม่มีท่ีส้ินสุด; 
ฉะน้ัน พวกเขาจะดํารงอยูจ่ากความเปน็นิจถึง
ความเปน็นิจ, เพราะพวกเขาดําเนินต่อเน่ืองไป; 
เม่ือน้ันพวกเขาจะอยูเ่หนือส่ิงท้ังปวง, เพราะส่ิง
ท้ังปวงขึ้นอยูกั่บพวกเขา. เม่ือน้ันพวกเขาจะเปน็
ผู้เปน็เจา้, เพราะพวกเขามีอํานาจท้ังปวง …”  

 พูดง่าย ๆ ก็คือ: หากเรารกัษาพระ
บัญญัติอยา่งเต็มความสามารถ เราสามารถ
กลายเปน็พระเจา้ดังเชน่พระบดิาและพระมารดา
บนสวรรค์ของเรา น่ีคือส่ิงท่ีพระองค์ทรงต้องการ
เพ่ือเรา ท่ีจะมีความสุขกับชวีติท่ีพระองค์ทรงได้
มีมาแล้ว  

 เม่ือพระผู้เปน็เจา้ทรงสรา้งพวกเรา 
พระองค์ทรงเรยีกการสรา้งของพระองค์วา่ “ดี
มาก” พวกเราเกิดมาดีและปราศจากบาป แม้วา่
จะยงัไม่สมบูรณ์แบบ ความสมบูรณ์แบบมาสู่เรา
ผ่านพระครสิต์และการกลายเปน็เหมือนพระ
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บดิาและพระมารดาบนสวรรค์ ดังน้ัน พระองค์
ทรงมอบโอกาสในการรบัรา่งกายท่ีมีเน้ือหนังแก่
เราและโอกาสในการเรยีนรูท่ี้จะแยกส่ิงท่ีดีออก
จากส่ิงท่ีชัว่รา้ย พระองค์ประทานพรและ
พรสวรรค์บางประการเพ่ือชว่ยให้เราพัฒนา
คุณลักษณะท่ีเหมือนพระครสิต์ซึ่งจาํเปน็สําหรบั
การเปน็พระเจา้ พระองค์ทรงปล่อยให้เราประสบ
ความยากลําบากและการทดสอบซึ่งชว่ยให้เรา
พัฒนาพร พรสวรรค์ และคุณลักษณะ  

 แม้วา่ “ศาสนจกัรไม่เลือกข้างในเรื่อง
การเสน่หาเพศเดียวกัน” อยา่งเปน็ทางการ - ซึ่ง
เราไม่อาจรูไ้ด้วา่มันเกิดขึ้นโดยกําเนิดหรอืเกิด
จากการเล้ียงดู - มันก็เปน็หน่ึงในประสบการณ์
ท่ีพระผู้เปน็เจา้ทรงปล่อยให้เรามีในโลกท่ีตก
แล้ว มันเปน็เพียงด้านหน่ึงของประสบการณ์ม
ตะของเรา แต่ผ่านประสบการณ์น้ี เราสามารถ
พัฒนาอุปนิสัยและคุณลักษณะท่ีเราจาํเปน็ต้อง
มีเพ่ือท่ีจะสามารถมีส่วนในงานแห่งความรอด 
และท่ีถูกกําหนดไวเ้พ่ือเตรยีมเราสําหรบัการก
ลับสู่บ้านอันสูงส่งของเรา  

 “ไม่มีความเจบ็ปวดใดท่ีเราต้องทนทุกข์ 
ไม่มีความยากลําบากใดท่ีเราประสบเปน็ส่ิงไรค่้า 
พวกมันมีส่วนในการเรยีนรูข้องเรา ในการ
พัฒนาคุณสมบัติ เชน่ ความอดกล้ัน ศรทัธา 
ความอดทน และความถ่อม ทุกส่ิงท่ีเราทนทุกข์
และทุกส่ิงท่ีเราสู้ทน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือเรา
สู้ทนกับมันด้วยความอดกล้ันกอปรก่อ
บุคลิกลักษณะ ชาํระล้างจติใจ ขยายจติ
วญิญาณ และทําให้เราอ่อนโยนและมีจติกุศล
ยิง่ขึ้น มีค่าควรมากขึ้นท่ีจะถูกเรยีกวา่ลูกของ
พระผู้เปน็เจา้… และโดยผ่านความโศกเศรา้และ
การทนทุกข์ ความเหน็ดเหน่ือยและความทึก
ยาก เราจะได้รบัการเรยีนรูซ้ึ่งเรามาท่ีน่ีเพ่ือท่ีจะ
ได้รบั และซึ่งจะทําให้เราเปน็เหมือนพระบดิากับ
พระมรรดาบนสวรรค์ของเรามากยิง่ขึ้น” 

 บางครัง้ พวกเราบางคนอาจให้ความ
สําคัญกับบางประสบการณ์หรอืบุคลิกลักษณะ
มากกวา่ และในสัดส่วนท่ีมากกวา่ส่ิงอ่ืนจนเกิน
ไป ไม่วา่จะเปน็กีฬา ดนตร ีจดุบกพรอ่งทาง
กายภาพหรอืความงาม เชื้อชาติ และการเสน่หา
เพศเดียวกันก็ใชด้่วย เราอาจมองวา่
ประสบการณ์ใดประสบการณ์หน่ึงเปน็ส่ิงสําคัญ
ในอัตลักษณ์ของเรามากกวา่อยา่งอ่ืนโดยไม่รู้
ตัว มันกลายเปน็ตราประทับท่ีซึ่งเราซมึทราบวา่
เปน็ตัวตนของเรา ประธานดัลลิน เอช. โอ๊คส์
สอนวา่ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ “... เราแต่ละคนคือ
ลูกพระผู้เปน็เจา้ สามารถมีจดุหมายปลายทางท่ี
ชวีตินิรนัดร ์คํานิยามอ่ืนท้ังหมด แม้รวมถึง
อาชพี เชื้อชาติ บุคลิกลักษณะหรอืชื่อเสียง เปน็
ส่ิงชัว่คราวหรอืไม่สําคัญในเง่ือนไขของนิรนัดร 
อยา่เลือกนิยามตนเองหรอืนึกถึงตนเองในด้าน
ท่ีจาํกัดเป้าหมายซึ่งท่านมุ่งจะไปให้ถึง” 

 เรา ทุกคน มีศักยภาพท่ีไม่ส้ินสุด พระ
บดิาบนสวรรค์ผู้ทรงเปี่ ยมรกัทรงรูดี้ท่ีสุดวา่เรา
ต้องการอะไรเพ่ือจะพัฒนาไปสู่ความสูงส่งท่ีเรา
เกิดมาเพ่ือจะเปน็ พระองค์ทรงรูว้า่เราจะพัฒนา
ได้ดีท่ีสุดผ่านการเสน่หาเพศเดียวกัน และถึง
แม้วา่มันจะมีส่วนสําคัญในประสบการณ์ของเรา 
มันก็เปน็แค่เสียงดนตรปีระเภทเดียวในวงมโหรี
ขนาดใหญ่ซึ่งประกอบไปด้วยกระแสเสียงอ่ืน ๆ 
ท่ีสําคัญอยา่งเท่าเทียมกันในประสบการณ์ท่ีท่ี
ยิง่ใหญ่ของเรา ขณะท่ีเรายงัคงมุ่งความสนใจไป
ไปยงัอัตลักษณ์อันเปน็นิรนัดรข์องเรา และมุ่ง
หน้าไปยงัเป้าหมายแห่งความสูงส่ ประสบการณ์
ต่าง ๆ ของเราจะหลอมรวมเปน็ส่ิงท่ีดีท่ีจะชว่ย
พวกเราให้กลายเปน็ส่ิงมีชวีติท่ีสูงส่งท่ีเราถูก
กําหนดให้เปน็  
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* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการประยุกต์ใช้ _________________________________ 

• เขียนรายการของประทาน พรสวรรค์ และ
บุคลิกลักษณะท่ีดีของท่าน พิจารณาวธิท่ีี
ท่านจะสามารถใชส่ิ้งเหล่าน้ีเพ่ือเปน็พรใน
ชวีติของผู้อ่ืน 

• ระบุส่วนต่าง ๆ ในชวีติของท่านท่ีคนอ่ืนอาจม
องวา่เปน็ความอ่อนแอ อยา่จมปลักอยูกั่บ
ความอ่อนแอเหล่าน้ี หรอืหมกมุ่นอยูกั่บมัน 
แต่จงหาวธิเีล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีท่านสามารถจะ
พัฒนาส่วนต่าง ๆ เหล่าน้ีทีละอยา่ง ทูลขอให้
พระบดิาบนสวรรค์ทรงชว่ยให้ส่ิงท่ีอ่อนแอ
กลับเข้มแข็ง (อีเธอร ์12:27) 

• เขียนรายการบทเรยีนท่ีท่านได้เรยีนรูจ้าก
ประสบการณ์การเสน่หาเพศเดียวกัน. 
พิจารณาพรสวรรค์ท่ีพระเจา้ทรงชว่ยให้ท่าน
พัฒนาผ่านบทเรยีนเหล่าน้ันและวธิท่ีีบท
เรยีนเหล่าน้ันเปน็พรในส่วนต่าง ๆ ของชวีติ
ท่านและผู้คนในชวีติของท่าน 

• มองหาแรงบันดาลใจเก่ียวกับศักยภาพท่ี
พระผู้เปน็เจา้ทรงเตรยีมไวสํ้าหรบัท่าน อะไร
คือส่ิงท่ีท่านยนิดีจะเสียสละเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ศักยภาพน้ี  

* * * 

ศึกษา _________________________________ 

• อ่าน กิจการ 17:29. ข้อพระคัมภีรน้ี์สอนอะไร
เก่ียวกับความสัมพันธร์ของเรากับพระผู้เปน็
เจา้? 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

• โรม 8:16-17. ข้อความน้ีสอนอะไรเก่ียวกับ
ศักยภาพของเรา  

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

• เขียนรายการข้อเรยีกรอ้งท่ีพระเจา้ทรงรา่งไว้
ใน ค.พ. 132 เก่ียวกับการแต่งงานและความ
เปน็พระเจา้ เราจาํเปน็จะต้องกลายเปน็
เหมือนพระองค์หรอืไม่ 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

• อ่านโมเสส 1: 12-13 ซาตานพยายามจะ
บดิเบือนอัตลักษณ์ท่ีแท้จรงิของโมเสส
อยา่งไร ความรูข้องโมเสสเก่ียวกับอัตลักษณ์
ของท่านมอบพลังในการต่อต้านซาตาน
ให้ท่านอยา่งไร  

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
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บันทึก 
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________ 
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หลักการท่ี 4 
ยอมรับ 
หลักการหลัก: ยอมรบัประสบการณ์ของท่าน และละท้ิงความอับอายหรอื
ตราบาป 

 

ส ําหรบัพวกเราบางคน มันคือความ
ละอายใจ สําหรบับางคนมันคือ
ความอับอาย สําหรบั และสําหรบั

คนอีกกลุ่มมันคือความรูสึ้กผิด ไม่วา่จะเปน็
ความรูสึ้กใดก็ตาม มันก็เปน็ความรูสึ้กท่ีไม่ดี
เม่ือเราได้รบัรูก้ารเสน่หาเพศเดียวกันของตัวเอง 
เราเชื่อมโยงความเสน่หาของเราเข้ากับภาพ
เหมารวมในทางลบและคําพูดท่ีเรามักจะได้จาก
สังคมเก่ียวกับ “แนวทางการใชช้วีติแบบเบี่ยง
เบนทางเพศ” และรกัรว่มเพศ พวกเราบางคน
คิดวา่ถ้าเรามีความรูสึ้กแบบน้ี มันจะต้องเปน็ผล
มาจากการทําบาปหรอืความอ่อนแอของเราแน่ 
ๆ ผลลัพธก็์คือ พวกเราบางคนรูสึ้กหงุดหงิด
และโกรธตัวเองท่ีมีความคิดและความรูสึ้กแบบ
น้ี ซึ่งบางครัง้ก็แสดงออกมาในรูปแบบของการ
เกลียดตัวเอง หรอืโกรธพระผู้เปน็เจา้ท่ีทรงมอบ
ภาระน้ีให้แก่เรา พวกเราเกลียดชงัตัวเองและ
มองไม่เห็นประโยชน์ของโบสถ์หรอืแผนของพระ
ผู้เปน็เจา้  

 พวกเราหลายคนพยายามอยา่งถึงท่ีสุด
ท่ีจะทําให้ความรูสึ้กเหล่าน้ีหายไป เราคิดวา่ “ถ้า
พระเยซูทรงรกัษาผู้คนตามศรทัธาของพวกเขา - 
หากพระองค์ทรงรกัษาคนง่อยและคนตาบอด - 
จะทรงเอาความรูสึ้กเบี่ยงเบนทางเพศท่ีฉันมีไป
ไม่ได้หรอื ถ้าฉันแสดงศรทัธาท่ีมากพอหรอืถ้า
ฉันชอบธรรมมากพอ พวกเราหลายคนรูสึ้ก
เหมือนอัครสาวกเปาโล คือเหมือนมีหนามยอก
อก เขารอ้งทูลต่อองค์พระผู้เปน็เจา้สามครัง้ 

เพ่ือขอให้มันหลุดไปจาก[เขา]” ด้วยเหตุน้ี พวก
เราบางคนจงึเริม่แสวงหาอยา่งพากเพียรในการ
พยายาม “อธษิฐานขับไล่ความเบี่ยงเบนทาง
เพศ” ด้วยความหวงัวา่สักวนัหน่ึง การรกัษา 
หรอืยารกัษาจะมาถึง และเราจะถูกมองวา่ 
“ปกติ” เหมือนกับเพ่ือน ๆ ท่ีชอบเพศตรงข้าม 
เราทําดีท่ีสุดท่ีจะรกัษาพระบัญญัติ เราอธษิฐาน
มากขึ้น ศึกษาพระคัมภีรใ์ห้ดีขึ้น รบัใชใ้นงาน
เผยแผ่เต็มเวลาด้วยความเชื่อฟัง และเราบาง
คนถึงกับแต่งงานในพระวหิาร “ทําข้อตกลง” กับ
พระผู้เปน็เจ้า่อยูเ่สมอเพ่ือพระองค์จะทรง
เอาการเสน่หาเพศเดียวกันไปจากเราเน่ืองจาก
การกระทําแห่งศรทัธาของเรา บางครัง้ ความ
รูสึ้กเหล่าน้ีก็ลดความสําคัญลง จงึอาจดูเหมือน
วา่ในบางเวลาพระผู้เปน็เจา้ก็ทรงรกัษา “คํา
สัญญา” ท่ีไม่ได้เอ่ยปากน้ี แต่ต่อมา แม้วา่เราจะ
พยายามจนถึงท่ีสุด ความรูสึ้กน้ัน และความ
รูสึ้กล้มเหลว ก็คํารามเสียงตอบกลับมา และเรา
ก็รูสึ้กถูกทรยศเน่ืองจากพระผู้เปน็เจา้มิได้ทรง
เอาความรูสึ้กน้ีไปอยา่งท่ีเราคาดหวงั ดังเชน่
เปาโล ไม่วา่เราจะรอ้งทูลพระเจา้สักก่ีครัง้เพ่ือจะ
ทําให้ความรูสึ้กรกัรว่มเพศจากเราไป มันก็ไม่
เกิดขึ้น ความเสน่หาน้ีจะยงัอยู ่และอาจจะยิง่
ทําให้เศรา้ใจมากกวา่แต่ก่อน 

 เปน็ท่ีเข้าใจได้วา่พวกเราหลายคน
ประสบกับความผิดหวงัและท้อแท้ท่ีบดขยี้ความ
รูสึ้กเม่ือความหวงัในการ “รกัษา” ของเราไม่ได้
รบัการเติมเต็ม ในทางใดทางหน่ึง เราจะหันมา
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ตระหนักวา่ความเสน่หาน้ีอาจไม่มีวนัหายไปจาก
เราในชวีติมตะน้ี 

 ในการตอบคําขอท่ีซํ้าซากของเปาโลให้
นําความอ่อนแอของท่านไป พระผู้เปน็เจา้
ประทานคําตอบท่ีเปี่ ยมรกัและทรงพลังวา่ “การ
มีพระคุณของเราก็เพียงพอกับเจา้ เพราะวา่
ความอ่อนแอมีท่ีไหน ฤทธานุภาพของเราก็
ปรากฏเต็มท่ีท่ีน่ัน” ถึงแม้วา่การเสน่หาเพศ
เดียวกันอาจจะดูเปน็ “ความอ่อนแอ” สําหรบัเรา
บางคน — เพราะมันสามารถขัดขวางพวกเรา
หลายคนจากการแต่งงานและการสรา้งในชวีิ
ตมรรตัย - ตรงกันข้ามกับความเชื่อโดยท่ัวไป 
ความอ่อนแอไม่ใชส่ิ่งท่ีไม่ดีหรอืความชัว่รา้ย 
การมีความอ่อนแอไม่ได้ทําให้เราเสียหายหรอื
ไม่มีค่าควร ความอ่อนแอเปน็เพียงแง่มุมท่ี
จาํเปน็ในประสบการณ์ชวีติมรรตัยของเรา 
พระเจา้ทรงประกาศแก่โมเสสบนภูเขาซนีายวา่ 
“ผู้ใดเล่าท่ีสรา้งปากมนุษย ์หรอืทําให้เปน็ใบ้ หู
หนวก ตาดี หรอืตาบอด เราพระเยโฮวาห์เปน็ผู้
ทําไม่ใชห่รอื” เม่ือกล่าวถึงชายท่ีเกิดมาตาบอด 
พระเยซูก็ทรงสอนวา่มันไม่ใชบ่าปของชายผู้น้ัน 
หรอืบาปของพ่อแม่ของเขาเคยทําท่ีทําให้เกิดส่ิง
น้ีขึ้น  

 ด้วยความการุณยร์กัและด้วยพระ
ปัญญาอันไม่ส้ินสุด พระผู้เปน็เจา้ทรงปล่อยให้
เราสามารถประสบกับความอ่อนแอของตนเอง 
“เพ่ือให้พระราชกิจของพระเจา้ปรากฏใน
ตัว[เรา]” (ยอห์น 9:3). พระองค์ทรงปล่อยให้ส่ิง
เหล่าน้ีเกิดขึ้น ไม่ใชใ่นฐานะคําสาป แต่เพ่ือให้
ความแข็งแกรง่ของพระผู้เปน็เจา้ถูกเปิดเผยใน
และผ่านตัวเรา ดังน้ัน ในท่ีสุด หากเรายอมต่อ
พระองค์ พระองค์จะสามารถเปล่ียนแปลง
สถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ให้กลายเปน็พรอัน
ยิง่ใหญ่ เพราะพระเจา้ตรสั “[เรา]แสดงปรชีา
ญาณของเราออกมาทางส่ิงอ่อนแอของแผ่นดิน

โลก,” และ “โดยส่ิงอ่อนแอของแผ่นดินโลก 
พระเจา้จะทรงยํ่าประชาชาติให้หลุดออกจากรวง
โดยอํานาจแห่งพระวญิญาณของพระองค์.” 

 เม่ือพระเจา้ทรงสอนศาสดาพยากรณ์ อี
เธอรว์า่ “เราให้ความอ่อนแอแก่มนุษยเ์พ่ือพวก
เขาจะนอบน้อม; และพระคุณของเราเพียงพอ
สําหรบัคนท้ังปวงท่ีนอบน้อมถ่อมตนต่อหน้าเรา; 
เพราะหากพวกเขานอบน้อมถ่อมตนต่อหน้าเรา, 
และมีศรทัธาในเรา, เม่ือน้ันเราจะทําให้ส่ิงท่ี
อ่อนแอกลับเข้มแข็งสําหรบัพวกเขา.[เพ่ิมตัว
เอียง]” ความอ่อนแอคือสภาวะท่ีก่อให้เกิด
ความถ่อม โดยผ่านส่ิงน้ีพระเจา้สามารถทํางาน
เพ่ือยกเราขึ้นสู่สภาพท่ีสูงกวา่ และทํางาน
ปาฏิหารยิผ่์านเรา 

 ด้วยความรูน้ี้ เปาโลกล่าวด้วยปีติวา่  
“เหตุฉะน้ันข้าพเจา้จงึยนิดีโอ้อวดในบรรดา
ความอ่อนแอของข้าพเจา้ เพ่ือฤทธิเ์ดชของพระ
ครสิต์จะได้อยูใ่นข้าพเจา้ เหตุฉะน้ันเพราะเห็น
แก่พระครสิต์ ข้าพเจา้จงึชื่นใจในความอ่อนแอ
ของข้าพเจา้ ในการถูกวา่กล่าวต่างๆ ใน[การ
ท้าทาย] ในการถูกข่มเหง ในการยากลําบาก 
เพราะวา่ข้าพเจา้อ่อนแอเม่ือใด ข้าพเจา้ก็จะแข็ง
แรงมากเม่ือน้ัน” เขาไม่ต้องการกําจดัส่ิงท่ีเขา
เคยคิดวา่เปน็ปัญหาอีกต่อไป ท่านไม่ได้
พยายามท่ีจะกําจดัส่ิงท่ีท่านเคยมองวา่เปน็
ปัญหาออกจากตัวท่าน แต่ยอมรบัวา่มันเปน็
โอกาสอันเรอืงรองท่ีจะรบัพลังของพระผู้เปน็เจา้
เข้ามาในชวีติและแข็งแกรง่ขึ้นจากส่ิงน้ี 

 แม้ประสบการณ์ของเรากับการเสน่หา
เพศเดียวกันอาจท้าทาย น่าหงุดหงิด และชวน
สับสน เราก็สามารถจะสบายใจได้เม่ือมีความรู้
วา่พระเจา้ของเราสามารถทําให้เราเข้มแข็งและ
แสดงอํานาจท่ียิง่ใหญ่ของพระองค์ผ่านเรา  การ
เสน่หาเพศเดียวกันไม่จาํเปน็ต้องเปน็ภาระหรอื
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แหล่งของความละอายเพราะไม่มีความผิดใด
ถูกก่อขึ้น เราอาจรูสึ้กอ่อนแอหรอืสับสนเพราะ
ความท้าทายน้ี แต่เม่ือเราสามารถระลึกได้วา่
พระผู้เปน็เจา้ทรงรกัท่ีจะใช ้“คนอ่อนแอและคน
ตํ่าต้อย” เพ่ือประกาศพระกิตติคุณของพระองค์ 
และ “ยนิดีจะยกยอ่ง” คนเหล่าน้ันท่ีรบัใช้
พระองค์. พระผู้เปน็เจา้ทรงสามารถใชป้ระสบกา
รณน้ีให้เปน็แหล่งของการเติบโตเพ่ือท่ีพระองค์
จะสามารถชว่ยเราให้กลายเปน็ส่ิงมีชวีติซเีลสเชี่
ยลท่ีเราเกิดมาเพ่ือจะเปน็ ในขณะท่ีเรายอมรบั
และสวมกอดการเสน่หาเพศเดียวกันของเราใน
ฐานะพร และพ่ึงพาพระคุณอันหาท่ีสุดมิได้ของ
พระผู้เปน็เจา้ พระองค์จะทรงกระทําปาฏิหารยิ์
ในชวีติของเรา เปน็เกียรติอะไรเชน่น้ีท่ีพระผู้เปน็
เจา้ทรงอนุญาตให้เรามีความท้าทายน้ีเปน็ส่วน
หน่ึงของการเดินทางในโลกมตะ เราสามารถพบ
ปีติในเส้นทางน้ี และพบความรุง่โรจน์ใน
ประสบการณ์ของเราเชน่เดียวกับเปาโลวา่พลัง
ของพระครสิต์จะอยูกั่บเราได้ 

 ทุกส่วนในการเดินทางของเราอาจมีหลุม
พรางอยู ่เม่ือเรายอมรบัได้สําเรจ็วา่การเสน่หา
เพศเดียวกันเปน็ส่วนท่ีลบล้างไม่ได้ของประสบ
การณ์มตะของเรา เราอาจทําตัวสุดโต่งไปอีก
ด้านด้วยการแทนท่ีความละอายของเราด้วย
ความถือดี ท้ังสองอยา่งสรา้งข้อจาํกัด และท้ัง

สองอยา่งแยกเราออกจากพระผู้เปน็เจา้ ความ
ละอายบอกวา่เราไม่มีค่าควรแก่การอภัย ความ
ถือดีบอกวา่เราไม่การมัน ท้ังคู่สามารถทําให้เรา
อยูน่อกเหนือความสามารถของพระครสิต์ใน
การเปล่ียนแปลงและรกัษาจติใจของเรา ท้ังคู่ไม่
ม่ันคงถาวรและเราอาจล่ืนไหลกลับไปกลับมาระ
หวา่งความสุดโต่งท่ีไม่ดีน้ี 

 แทนท่ีจะเปน็เชน่น้ัน ส่ิงท่ีเราควรจะต้ัง
ป้าหมายไวคื้อการถ่อมอยา่งท่ีชอบพระทัย
พระเจา้ ความถ่อมน้ีจะทําให้เรากตัญkูในทุก
สถานการณ์ มันชว่ยให้เราตระหนักวา่แม้เราจะ
ไม่เข้าใจทุกเหตุผลท่ีเราได้รบัความท้าทายน้ี จดุ
ประสงค์ของมันก็ยิง่ใหญ่กวา่ตัวของเรา จาก
การมีความกตัญkูอยา่งอ่อนน้อม เราสามารถ
จะเห็นวา่ประสบการณ์การเสน่หาเพศเดียวกัน
ของเราไม่ได้เปน็คําสาปและไม่ได้เปน็ส่ิงท่ีทําให้
เราดีกวา่คนอ่ืน ๆ ในความกตัญkู และด้วย
ความถ่อมใจ เราจะตระหนักวา่ประสบการณ์การ
เสน่หาเพศเดียวกันของเราไม่ได้แค่เปน็ไปเพ่ือ
ความรอดของเรา แต่ยงัเปน็ไปเพ่ือพรท่ีเรา
สามารถจะมอบให้ผู้อ่ืนด้วย เพ่ือท่ี “พระราชกิจ
ของพระเจา้ปรากฏในตัว[เรา]” (ยอห์น 9:3) 

 ด้วยความถ่อมใจดังน้ี เราก้าวหน้าจาก 
“ทําไมต้องเปน็ฉัน” ไปสู่ “มองดูฉันสิ” ไปสู่ “ฉัน
จะเปน็เครื่องมือในพระหัตถ์ของพระผู้เปน็เจา้
เพ่ือท่ีจะนํารศัมีภาพมาสู่อาณาจกัร[ของ
พระองค์ได้อยา่งไร]” เราค้นพบวา่เม่ือเราทําเชน่
น้ี ความยากลําบากของเราจะได้รบัการทําให้
ศักด์ิสิทธิเ์พ่ือความดีของเราและความดีของผู้
อ่ืน การพัฒนาความถ่อมใจท่ีชอบพระทัย
พระเจา้ชว่ยเราไม่ให้ปล่อยการยอมรบัของเราให้
เลยเถิดไปจนเรากําหนดตัวตนของเราตาม
ความเสน่หาของเรา ปล่อยให้มันมีโดดเด่น
เหนือกวา่ประสบการณ์อ่ืน ๆ หรอืคุณลักษณะ
อ่ืน ๆ ของเรา สําหรบัเราหลายคน มันจะเปน็ส่วน
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ท่ีเราต้องอดทนในชวีติ แต่มันไม่ใชทุ่กส่ิงท่ีเรา
เปน็ สําหรบับางคน การกําหนดให้ความเสน่หา
เปน็ตัวตนของพวกเขาสามารถจะกําหนด
รสนิยมทางศิลปะ ความเชื่อทางการเมือง และ
กลุ่มทางสังคมของพวกเขาได้อยา่งเบ็ดเสรจ็ 
คนทุกคนมีเอกลักษณ์ในแบบของพวกเขาเอง 
ประสบการณ์การเสน่หาเพศเดียวกันของท่าน
เปน็ส่วนหน่ึงท่ีทําให้ประสบการณ์มตะของท่านมี
เอกลักษณ์ แต่ท่านต้องไม่ปล่อยให้ด้านเดียว
ของประสบการณ์ของท่านอยูเ่หนือด้านท่ีสําคัญ
ท่ีสุดของตัวตนและประสบการณ์ของท่าน ซึ่งน่ัน
คือการเปน็บุตรธดิาท่ีมีพรสวรรค์ของพระผู้เปน็
เจา้ และสาวกของพระครสิต์. เหนือกวา่ส่ิงอ่ืนได้ 
เรายอมรบัประสบการณ์ของเราอยา่งนอบน้อม
เพ่ือเปน็การสรรเสรญิพระผู้เปน็เจา้และรบัใชผู้้
อ่ืน 

* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการประยุกต์ใช้ _________________________________ 

• แง่มุมท่ีสําคัญของการยอมรบัคือการกําจดั
ความถือดีจากตัวเราและยอมรบัพระประสงค์
ของพระผู้เปน็เจา้สําหรบัชวีติของเราด้วย
ความถ่อมใจ มากกวา่[การยอมต่อ]ความ
ต้องการ ความปรารถนา และความเข้าใจของ
เราเอง เม่ือเราคิดวา่เราดีกวา่พระผู้เปน็เจา้
เก่ียวกับส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรบัเราแทนท่ีจะยอม
ให้พระผู้เปน็เจา้ชี้นําวถีิของเรา การมุ่งม่ันท่ี
จะยอมตนต่อพระประสงค์ของพระองค์อยา่ง
ต่อเน่ืองและถ่อมใจ เรยีกวา่ “ความอ่อน
โยน” น่ีคือส่ิงท่ีตรงข้ามกับความถือดี ใน
ขณะท่ีเรามุ่งม่ันท่ีจะใชช้วีติอยา่งอ่อนน้อม 
เราจะตระหนักวา่พระผู้เปน็เจา้ทรงมีแผนท่ี
ยิง่ใหญ่สําหรบัขีวติของเรายิง่กวา่ท่ีเราอาจ

เข้าใจในตอนน้ี และเราจะพยายามอยา่งมีสติ
และพากเพียรในการยอมตนต่อพระประสงค์
ต่อพระองค์ เน่ืองจากเราหลาย ๆ คนอาจมี
ความปรารถนาในความสัมพันธฉั์นท์ชูส้าวท่ี
โรแมนติกกับใครสักคนท่ีเปน็เพศเดียวกัน 
ความถือดีของเราอาจพยายามโน้มน้าวให้
เราเชื่อวา่น่ีคือเส้นทางท่ีถูกต้องสําหรบัเรา 
จงพิจารณาวา่ท่านจะสามารถเลือกด้วย
ความอ่อนน้อมเพ่ือจะยอมรบัพระประสงค์
ของพระผู้เปน็เจา้เพ่ือชวีติของท่านได้
อยา่งไร ท่านจะสามารถใชช้วีติอยา่ง
อ่อนน้อมกับประสบการณ์การเสน่หาเพศ
เดียวกันได้อยา่งไร  

* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการศึกษา _________________________________ 

• อ่านบทความ ‘มันไม่ใชบ่าปท่ีจะอ่อนแอ’ โดย 
เวนดีย ์อัลรคิ ในนิตยสาร Ensign ฉบับ
เดือนเมษายน 2015 มีความอ่อนแอใดท่ี
ท่านละอาย และเชื่อวา่เปน็บาปหรอืไม่ จด
บันทึกวา่การตอบสนองต่อความอ่อนแอ 
(ความถ่อมใจ) แตกต่างจากการตอบสนอง
ต่อบาป (การกลับใจ) อยา่งไร เขียนความ
แตกต่างระหวา่งความละอายท่ีเปน็ภัยเก่ียว
กับความเสน่หาของท่านกับ “ความอ่อนน้อม
เก่ียวกับความอ่อนแอ” ในบางเรื่องท่ีไม่ใช่
ผลของบาปท่ีท่านก่อและท่านไม่ได้เปน็ผู้
เลือกไวใ้นพ้ืนท่ีข้างล่าง 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
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• อ่าน อีเธอร ์12:27 พระเจา้สอนอะไรเราเก่ียว
กับความอ่อนแอ? ความอ่อนแอของเราจะ
กลายเปน็จดุแข็งได้อยา่งไร? 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

• อ่าน 2 โครนิธ ์12: 7-10 เราเรยีนรูอ้ะไรได้บ้าง
จากประสบการณ์ของเปาโลเก่ียวกับ “หนาม
ในเน้ือหนัง” ของเขา และเราจะเปล่ียนมุม
มองเก่ียวกับความเสน่หาเพศเดียวกันได้
อยา่งไร 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
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บันทึก 
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________ 
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หลักการท่ี 5 
รอคอย 
หลักการหลัก: รอคอยพระเจา้ในการรบัพรท่ีสัญญาไว ้และเชื่อม่ันในเวลา
ของพระองค์ 

 

ศ าสดาพยากรณ์โจเซฟ สมิธทุกข์
ทรมานจากการคุมขังอยา่งไม่เปน็
ธรรมในเรอืนจาํลิเบอรต้ี์เปน็เวลา

เกือบห้าเดือน ในสภาพอันน่าสังเวช ท่านไม่ได้
เพียงต่อสู้เพ่ือการอยูร่อดของตนเอง แต่ยงัแบก
รบัความหดหู่เก่ียวกับความทึกยากท่ีวสุิทธชิน
ต้องอดทนภายใต้เง้ือมมือของผู้คนท่ีชัว่รา้ย 
พระเจา้จะทรงยอมให้ส่ิงน้ีเกิดขึ้นกับศาสดา
พยากรณ์ท่ีพระองค์ทรงเลือกไวไ้ด้อยา่งไร 
ทําไมพระองค์จงึยอมให้สมาชกิของศาสนจกัร
ทุกข์ทรมานอยา่งไม่เปน็ธรรม พวกเขาไม่ได้
รกัษาพระบัญญัติของพระองค์และรบัใชพ้ระองค์
ให้ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้หรอื พรแห่งปีติและความ
รุง่เรอืงในแผ่นดินท่ีสัญญาไวใ้ห้พวกเขาอยูท่ี่
ใด   

 ในเส้นทางการเสน่หาเพศเดียวกัน เรา
อาจต้ังคําถามเชน่กันวา่พรท่ีสัญญาไวใ้ห้เราอยู่
ท่ีไหน เราได้เห็นเพ่ือนและครอบครวัท่ีรกัเริม่ต้น
ความสัมพันธอั์นเปี่ ยมรกั สนุกสนานกับการเดท 
มีประสบการณ์อันน่าต่ืนเต้นในการผนึกในพระ
วหิาร และปีติจากการมีลูก หลายคนในพวกเรา
ปรารถนาอยา่งลึกลํ้าท่ีจะประสบปีติจากการ
แต่งงานและการมีลูกในแบบเดียวกัน เรา
กระหายท่ีจะเริม่ต้นชวีติครอบครวั แต่มองไม่
เห็นวธิท่ีีพรเหล่าน้ันจะเปน็ความจรงิได้ในชวีติ
ของเราเม่ือพิจารณาดูวา่พวกเราส่วนมาไม่มี
ความรูสึ้กฉันท์ชูส้าวกับสมาชกิของเพศตรงข้าม 
และยิง่กวา่น้ันคือไม่มีความรูสึ้กเสน่หาต่อพวก

เขา ผลก็คือพวกเราหลายคนรูสึ้กวา่ความ
ตระหนักรูท่ี้น่ากลัวได้เกิดขึ้นวา่พวกเราคงจะ
ต้องอยูเ่ปน็โสด ไรคู่้ชวีติตราบจนชัว่ชวีติมตะ
ของเรา  

 ความหวงัจากการครองตัวเปน็โสดในชวีิ
ตมรรตัยดูจะเปน็ไปได้ชัว่ขณะ - เรามีความสุขใน
งานรบัใชใ้นศาสนจกัร เรารกัการเรยีกของเรา
และมีความสุขกับการมีส่วนรว่มอยา่งแข็งขันใน
งานแห่งความรอด แต่ความเหงาก็ไล่ตามเรา
หลายคนจนทัน เรารูสึ้กกระหายการมีคู่ เราแค่
ต้องการใครสักคนท่ีเราสามารถแบ่งปันความรกั
และอารมณ์ท่ีด่ึมดํ่าท่ีสุดได้ และ ใช ่เม่ือพูดกัน
ตามตรงคือการมีความสุขกับการแบ่งปันความ
ใกล้ชดิทางเพศด้วย หลายคนในพวกเราสงสัย
วา่เราจะใชเ้วลาในชวีติของเราโดยปราศจากการ
เติมเต็มการมีคู่ซึ่งเปน็หน่ึงในความต้องการพ้ืน
ฐานของมนุษยไ์ด้อยา่งไร เราบางคนอาจคิดวา่ 
“พระเจา้ตรสัวา่ ‘ซึ่งมนุษยน้ั์นอยูค่นเดียวก็ไม่
เหมาะ’ แล้วฉันจะอดทนใชช้วีติโดยไม่มีคู่นิรนัดร์
ได้อยา่งไร พิจารณาวา่เราไม่เคยเลือกการ
เสน่หาเพศเดียวกันของเรา ความเปน็ไปได้ใน
ชวีติของเราก็ดูจะไม่ยติุธรรมเปน็ท่ีสุด  

 เราบางคนมีโอกาสในการแต่งงานกับ
เพศตรงข้าม แต่กลับรูสึ้กไม่ได้รบัการเติมเต็ม
ในความสัมพันธน้ั์น เรารกัคู่สมรสของเรา - เรา
ประสบความผูกพันทางวญิญาณและทาง
อารมณ์กับพวกเขา แต่ประสบการเติมเต็มทาง
เพศกับพวกเขาเพียงน้อยนิด เรามีความคิด
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กังขา สงสัยวา่เราจะมีความสุขมากกวา่น้ีใน
ความสัมพันธกั์บเพศเดียวกันหรอืไม่ หรอืวา่เรา
โกงตัวเองให้พลาดจากชวีติท่ีได้รบัการเติมเต็ม
มากกวา่โดยไม่ยอมมีความสัมพันธป์ระเภทน้ัน 
เม่ือถึงจดุหน่ึง ความเจบ็ปวดและเศรา้โศกอัน
เปน็ผลลัพธก็์ยากท่ีจะทนได้ 

 ในชว่งเวลาแห่งความเจบ็ปวด ดังเชน่โจ
เซฟ เราอาจรอ้งออกมาวา่ “ข้าแต่พระผู้เปน็เจา้, 
พระองค์ประทับอยูท่ี่ใดเล่า?… อีกนานเท่าใดเล่า
ท่ีพระหัตถ์ของพระองค์จะทรงยัง้ไว,้ ... แท้จรงิ
แล้ว, ข้าแต่พระเจา้, อีกนานเท่าใดเล่าท่ี[ข้า
พระองค์]จะทนรบั[ส่ิง]เหล่าน้ี, ก่อน … พระอุทร
ของพระองค์จะทรงหวัน่ไหวด้วยความสงสาร[ข้า
พระองค์]?” (ค.พ. 121: 1-3). เราสามารถดึง
เอาการปลอบประโลม และความหวงัจากคํา
ตอบของพระผู้เปน็เจา้ต่อโจเซฟ “ลูกเอ๋ย, 
สันติสุขจงมีแก่จติวญิญาณเจา้; ความยาก
ลําบากของเจา้และความทุกข์ของเจา้จะอยูเ่พียง
ชัว่ครู;่ และจากน้ัน, หากเจา้อดทนมันด้วยดี, 
พระผู้เปน็เจา้จะทรงยกเจา้ให้สูงส่งสู่เบื้องบน;” 
พระผู้เปน็เจา้ทรงให้คําปรกึษาต่อโจเซฟในเวลา
ต่อมาวา่: “... จงรูไ้วเ้ถิด, ลูกพ่อ, วา่ส่ิงท้ังหลาย
ท้ังปวงเหล่าน้ีจะเปน็ประสบการณ์แก่เจา้, และ
จะเกิดขึ้นเพ่ือความดีของเจา้.” ดังเชน่ท่ีเอ็ลเด
อรโ์รเบริต์ ดี. เฮลส์สอน “‘การหล่ังนํ้าตาอาจ
เกิดขึ้นตลอดท้ังคืน แต่ปีติจะมาถึงในเวลาเชา้’ 
จากน้ัน ในรุง่อรุณแห่งศรทัธาและความเข้าใจท่ี
มากขึ้น เราจะลุกขึ้นและเลือกท่ีจะรอคอย
พระเจา้โดยกล่าววา่ ‘พระคําของพระองค์ต้อง
เกิดสัมฤทธิผ์ล’” (โรเบริต์ ดี. เฮลส์; รอคอย
พระเจา้; พระคําของพระองค์ต้องเกิดสัมฤทธิ์
ผล). 

 เอ็ลเดอรเ์ฮลส์อธบิายต่อไปอีกวา่ “แล้ว
การรอคอยพระเจา้น้ันหมายความวา่อะไร? ใน
พระคัมภีร ์คําวา่รอคอยหมายความวา่หวงั ต้ัง

ตาคอย และวางใจ ความหวงัและการวางใจใน
พระเจา้เรยีกรอ้งศรทัธา ความอดทน ความ
นอบน้อมถ่อมตน ความอ่อนโยน ความอดกล้ัน 
การรกัษาพระบัญญัติ และการอดทนจนกวา่
ชวีติจะหาไม่ การรอคอยพระเจา้หมายถึงการ
ปลูกเมล็ดแห่งศรทัธาและบํารุงเล้ียงมัน ‘ด้วย
ความขยนัหม่ันเพียรยิง่และ… ด้วยความอดทน’ 
การสวดอ้อนวอนดังเชน่ท่ีพระผู้ชว่ยให้รอดทรง
ทํา... ‘พระคําของพระองค์ต้องเกิดสัมฤทธิผ์ล’; 
น่ีเปน็คําสวดอ้อนวอนท่ีเราถวายด้วยท้ังจติ
วญิญาณของเรา... [ต่อ]พระเยซูครสิต์… 
พิจารณาในใจของเรา และรบัพระวญิญาณ
บรสุิทธิ ์เพ่ือท่ีเราจะสามารถรู ้‘ทุกส่ิงท่ี [เรา]ควร
ทํา’ เพ่ือท่ีจะ ‘ต้ังม่ัน’ และ ‘มุ่งหน้า’ ในศรทัธา 
‘โดยมีความเจดิจา้อันบรบูิรณ์แห่งความ
หวงั’ [และ] ‘โดยวางใจแต่ในคุณความดีของ
พระครสิต์’ และ ‘โดยพระคุณของพระองค์ทรง
ชว่ยพวก [เรา] วา่ ขอให้บังเกิดขึ้นตามพระ
ประสงค์ของพระองค์ ข้าแต่พระเจา้, และมิใช่
ของพวกข้าพระองค์’ 

 “เม่ือเรารอคอยพระเจา้ เรา ‘ไม่หวัน่ไหว
ในการรกัษาพระบัญญัติ’ โดยรูว้า่เราจะ ‘พัก
ผ่อนจากความทุกข์ท้ังหมดของ [เรา]’ และ… วา่ 
‘ส่ิงท้ังปวงเหล่าน้ันท่ี [เรา] เปน็ทุกข์มาก็จะรว่ม
กันส่งผลเพ่ือความดีของ [เรา]’” 

 การเสน่หาเพศเดียวกันอาจก่อให้เกิด
อุปสรรคบางประการต่อการรบัพรบางอยา่งในชี
วติมรรตัย แต่เราสามารถจะยงัมีปีติในการเดิน
ทางได้ เราสามารถจะวางใจในพระบดิาบน
สวรรค์ของเรา ในความรกัอันไม่ส้ินสุดท่ี
พระองค์มีต่อเรา และในส่ิงท่ีพระองค์ทรง
สัญญาต่อผู้ท่ีซื่อสัตย ์พระองค์ทรงสัญญาผ่าน
ศาสดาวา่จะไม่ปฏิเสธพรใด ๆ ต่อผู้ชอบธรรม 
ความหวงัของเราในมีครอบครวัท่ีเปี่ ยมรกัและ
อ่ิมเอม และมีบุตรธดิาจะได้รบัการตระหนักรู ้
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 ขอให้เรามองดูตัวอยา่งของโยบ ผู้ท่ีหลัง
จากท่ีสูญเสียทุกส่ิงกลับได้รบัทุกส่ิงกลับคืนมา
พรอ้มกับส่วนเพ่ิมเติมท่ีมากกวา่ เม่ือเรารอคอย
พระเจา้ เราจะได้รบัพรท่ีเราจะต้องได้โดยผ่าน
การทําพันธสัญญา 

* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการประยุกต์ใช้ _________________________________ 

• เรามักจะกังวลเก่ียวกับพรท่ีเราพลาดไปในชี
วติมรรตัย - ความสัมพันธฉั์นชูส้าวกับคนท่ี
เรารกั การแต่งการ และบุตรธดิา พระเจา้ทรง
สัญญากับเราวา่หากเรายงัคงซื่อสัตย ์พรใด 
ๆ ท่ีเราไม่ได้รบัในชวีติมรรตัยจะมีการชดเชย
ให้แก่เรา จงมุ่งท่ีจะพัฒนามุมมองนิรนัดร ์
ประสบการณ์มตะน้ีเปน็เพียงหน่ึงนาทีใน
แผนนิรนัดร ์วางแผนเพ่ือนิรนัดร ไม่ใชเ่พียง
ความสุขในโลกมรรตัย  

* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการศึกษา _________________________________ 

• ศึกษา “การรอคอยพระเจา้: พระคําของ
พระองค์ต้องเกิดสัมฤทธิผ์ล” โดย เอ็ลเดอร์
เฮลส์. การรอคอยพระเจา้หมายความวา่
อยา่งไร 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

• อ่านยากอบ 5:11 อะไรคือพรแห่งความอดทน 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

• ศึกษาหนังสือโยบ เราเรยีนรูอ้ะไรบ้างเก่ียว
กับการรอคอยพระเจา้จากตัวอยา่งของโยบ 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

• อ่านคําพูดจากการประชุมใหญ่สามัญเดือน
ตุลาคม ปี 2008 โดยเอ็ลเดอรเ์วริธ์ลิน 
“ปล่อยให้มันเกิดขึ้นและรกัมัน”  ศึกษาหัวข้อ
ท่ีชื่อวา่ “หลักการแห่งการชดเชย” พรและ
โอกาสใดท่ีท่านได้รบัแม้วา่ชวีติของท่านไม่
ได้เปน็ไปตามท่ีท่านวางแผนหรอืหวงัไว ้
เอ็ลเดอรเ์วริธ์ลินสัญญาวา่ “พระเจา้ทรง
ชดเชยทุกความสูญเสียให้แก่ผู้ท่ีซื่อสัตย ์ ส่ิง
ท่ีถูกพรากไปจากผู้ท่ีรกั พระเจา้จะได้รบัการ
เพ่ิมเติมให้แก่พวกเขาตามวถีิทางของ
พระองค์”  ท่านเคยเห็นส่ิงน้ีในชวีติท่าน
อยา่งไรบ้าง 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
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บันทึก 
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________ 
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หลักการท่ี 6 
เอ้ือมมือ 
หลักการหลัก: เอ้ือมมือออกไปหาผู้อ่ืนเพ่ือขอความชว่ยเหลือ ความรกั และ
การสนับสนุน 

 

เราแอบซอ่นความเสน่หาของเราจากผู้อ่ืนมา
เปน็ปี ๆ เพราะความกลัว กลัวความ
เปล่ียนแปลง กลัวระเบียบของศาสนจกัรบาง

ประการ แต่ท่ีมากท่ีสุดคือกลัวจะถูกปฏิเสธ 
ความกลัวน้ีนําเราหลายคนไปสู่สองส่ิง : เรากัก
เก็บอารมณ์และความรูสึ้กของเรา - แสดงมัน
ออกมาแค่กับตัวเอง - และเราพยายามจะ
จดัการหรอืซอ่มแซมสถานการณ์ด้วยตัวเอง เรา
พยายามจะซอ่นปัญหาน้ีให้ลึกลงไปในตัวเรา ใน
ท่ีท่ีไม่มีใครค้นพบได้ - เราสามารถจะเก็บส่ิงน้ีไว้
เปน็เรื่องระหวา่งเรากับพระผู้เปน็เจา้ — โดยหวงั
วา่วนัหน่ึงปัญหาจะหายไปเองหรอืเราจะหา
ทางออกโดยไม่มีใครจาํเปน็จะต้องรูเ้รื่องน้ีได้  

 ปัญหาน้ีไม่ได้หายไปและมันไม่ได้
คล่ีคลายไปด้วยตัวเองด้วย ถึงแม้วา่บางครัง้เรา
จะรูสึ้กถึงการปลอบประโลมและการนําทางจาก
พระวญิญาณ เราก็ยงัรูสึ้กถึงความโดดเด่ียวใน
ประสบการณ์ท่ีไม่มีใครให้พูดคุยด้วยแบบหน้า
ต่อหน้า แทนท่ีทุกส่ิงจะคล่ีคลายไปเอง 
สถานการณ์ดูเหมือนจะแยล่งอยา่งต่อเน่ือง 
ความโดดเด่ียวนําไปสู่การท่ีความตึงเครยีด
ภายในตัวของเราแสดงออกมาเปน็ความเครยีด 
ความกังวล และ/หรอืความซมึเศรา้ สําหรบัเรา
บางคน ความเจบ็ปวดเกินกวา่จะรบัได้จนเราไม่
สามารถจะเห็นทางอ่ืนใดนอกจากการจบชวีติ
ของเรา เม่ือความท้อแท้ส้ินหวงัดําเนินมาถึง
ระดับหน่ึง เราก็ไม่สามารถจะอยูเ่งียบ ๆ และ

จาํเปน็จะต้องบอกใครสักคน คนท่ีเราไวใ้จท่ีจะ
เข้าใจและสนับสนุนเรา 

 เราไม่ได้เกิดมาเพ่ือจะแบกรบัภาระต่าง 
ๆ เพียงลําพัง พระผู้เปน็เจา้ไม่ได้ทรงต้ังพระทัย
ให้เราทําเชน่น้ัน ใช ่เรามีพระผู้ชว่ยให้รอดของ
เรา พระเยซูครสิต์ ผู้ทรงแบกรบัแอกของเรารว่ม
กับและเพ่ือเรา พระองค์ทรงประทานพระคุณแก่
เราเพ่ือจะอดทนกับการทดลอง แต่บ่อยครัง้ 
พระคุณน้ัน - การสนับสนุนและการปลอบ
ประโลมของพระองค์ - ก็มาถึงผ่านเทพบนโลก
ใบน้ี คือสมาชกิในครอบครวัและเพ่ือน ๆ  
ประธานสเปน็เซอร ์ดับเบลิย.ู คิมบัลล์ กล่าววา่ 
“พระผู้เปน็เจา้ทรงสังเกตเห็นเรา และทรงเฝ้า
ดูแลเรา แต่พระองค์มักจะตอบสนองความ
ต้องการของเราผ่านคนอ่ืน ๆ” เราได้ทําพันธ
สัญญาท่ีจะ “แบกภาระของกันและกัน, เพ่ือมัน
จะได้เบา … และเต็มใจท่ีจะโศกเศรา้กับคนท่ีโศก
เศรา้” (โมไซยาห์ 18:8-9). พระผู้เปน็เจา้ยงัทรง
รอ้งขอให้เรา “... ชว่ยเหลือคนอ่อนแอ, ยกมือท่ี
อ่อนแรง, และให้กําลังเข่าท่ีอ่อนล้า.” (ค.พ. 
81:5) อีกด้วย ด้ัน้ัน พระองค์มักจะทรงใช้
ครอบครวัและเพ่ือน ๆ ของเราเปน็คําตอบ
สําหรบัคํารอ้งขอและความปรารถนาความชว่ย
เหลือของเรา  

 “ท่ีไหนท่ีไม่มีคําแนะนํา ประชาชนก็ล้มลง 
แต่ในท่ีซึ่งมีท่ีปรกึษามากยอ่มมีความปลอดภัย” 
กษัตรยิโ์ซโลมอนทรงให้คําแนะนําน้ี (สุภาษิต 
11:14). ไม่วา่คนคนน้ันจะเปน็ใครก็ตาม เราจะ
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ต้องมองหาคนท่ีเราไวใ้จท่ีเราสามารถจะเปิด
เผยการต่อสู้ของเราให้รูไ้ด้ เราแต่ละคนควร
พิจารณาท่ีจะเอ้ือมมือออกไปหาผู้คนเหล่าน้ีสัก
คนหรอืมากกวา่น้ัน  

• สมาชกิครอบครวัหรอืเพ่ือนท่ีไม่ได้เสน่หา
เพศเดียวกัน • สมาชกิครอบครวัหรอืเพ่ือนท่ีเสน่หาเพศ
เดียวกัน • ผู้นําทางศาสนา • นักบําบัดหรอืท่ีปรกึษาท่ีมีความสามารถ 

 ถึงแม้วา่จะไม่ได้จาํเปน็หรอืเหมาะสม
เสมอไปท่ีจะเปิดเผยความเสน่หาของเราต่อคน
เหล่าน้ีทุกคน การมีอยา่งน้อยหน่ึงคนท่ีเข้าใจ
และสามารถจะเห็นอกเห็นใจเราจะมอบใครสัก
คนท่ีสามารถเปน็ผู้สนับสนุนเราบนโลกใบน้ีใน
เส้นทางการเดินทางของเราได้ ส่ิงสําคัญท่ีต้อง
จาํไวคื้อแต่ละคนมอบมุมมองหรอืคําแนะนําท่ี
เราสามารถประยกุต์ใชไ้ด้ท่ีแตกต่างกันไป ผู้คน
ท่ีท่านวางใจสามารถชว่ยให้เราค้นพบหนทาง
แก้ไขปัญหาและการเยยีวยาในขณะท่ีท่านนําวถีิ
ไปในสายนํ้าเชี่ยวกรากแห่งการสอดประสาน
ศรทัธาและรสนิยมทางเพศ 

 การเดินไปอีกก้าวเพ่ือจะเอ้ือมมือออกไป
หาใครสักคนท่ีอาจทําให้รูสึ้กกลัวในทีแรก
เน่ืองจากการท่ีเราไม่รูว้า่แต่ละคนจะตอบสนอง
ต่อข่าวน้ีอยา่งไร บ่อยครัง้ เราจะพบวา่สาส์นของ
เราได้รบัการตอบสนองดีกวา่ท่ีเราคิดเอาไว ้
สําหรบัเราหลาย ๆ คน ความกังวลท่ีเรารูสึ้กถูก
แทนท่ีอยา่งรวดเรว็ด้วยความสบายใจ หลังจาก
หลายปีแห่งการหลบซอ่นและส่ังสมความกลัว
และความเครยีด ในท่ีสุดเราก็รูสึ้กได้รบัการ
ปลดปล่อยจากภาระอันหนักอ้ึง การยกภาระอัน
หนักหนาน้ันออกไปมักจะเปน็ตัวเรง่ปฏิกิรยิา
สําคัญในกระบวนการการเยยีวยาของเรา  

 ขอให้เรามองไปท่ีพระผู้ชว่ยให้รอดของ
เรา พระเยซูครสิต์ ผู้ท่ีเม่ืออยูใ่นห้วงลึกแห่ง
ความเจบ็ปวด ทรงรบัเอาความเข้มแข็งจากเทพ 
หากแม้องค์พระผู้เปน็เจา้ยงัทรงรบัความชว่ย
เหลือในชัว่โมงแห่งความต้องการ เราเองจะ
ต้องการความชว่ยเหลือมากกวา่น้ันมากเพียง
ใดในการเดินทางของเรา เชน่เดียวกับพระองค์ 
เราไม่จาํเปน็ต้องอดทนต่อการเดินทางของเรา
เพียงลําพัง พระผู้เปน็เจา้ทรงให้พรเราด้วยเทพ
มากมายในชวีติของเราเพ่ือท่ีจะปฏิบัติต่อและ
ปลอบประโลมเรา ขอให้เรายอมรบัและมองหา
เทพเหล่าน้ันซึ่งเราจะแบกแอกของเราไปด้วย
กัน 

* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการประยุกต์ใช้ _________________________________ 

• พิจารณาบุคคลท่ีไวใ้จได้ท่ีท่านสามารถจะ
เปิดเผยประสบการณ์การเสน่หาเพศ
เดียวกันให้ฟังได้ จดัหาเวลาและสถานท่ีท่ี
เหมาะสมท่ีจะพูดคุยกับพวกเขา  

• วางแผนท่ีจะติดตามผลกับบุคคลท่ีท่านไวใ้จ
เพ่ือจะอภิปรายความรูสึ้กและข้อกังวลของ
ท่าน  

• หากท่านอาศัยอยูใ่นสถานท่ีหรอืวฒันธรรมท่ี
อาจไม่เปน็มิตรหรอืมีความรุนแรงต่อการรกั
รว่มเพศ จงทูลขอให้พระผู้เปน็เจา้ประทานผู้
ชว่ยท่ีเหมาะสมท่ีจะไม่ทําให้ท่านเกิดอันตราย 
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* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการศึกษา _________________________________ 

• อ่าน 3 นีไฟ 4. บทดังกล่าวสอนอะไรท่าน
เก่ียวกับการเอ้ือมมืออกไปบ้าง 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

• อ่านบันทึกของเจโธรในการมอบคําแนะนําให้
โมเสส  ใน อพยพ 18: 13-27. อะไรคือ
ปัญญาในการมีท่ีปรกึษาในการนําทางเรา 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

24



บันทึก 
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________ 
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หลักการท่ี 7 
ความบริสุทธิ์ 
หลักการหลัก: ใชช้วีติด้วยความบรสุิทธิแ์ละ ใกล้ชดิ 

 

ค วามคิดหรอืความรูสึ้กใดท่ีเกิดขึ้นในใจ
ของท่านเม่ือท่านนึกถึงกฎความบรสุิทธิ์
ทางเพศ เราต่างก็รูคํ้าสอนของพระเจา้

เก่ียวกับความบรสุิทธิท์างเพศวา่เราต้องมีความ
บรสุิทธิท์างเพศก่อนท่ีจะแต่งงานและคงความ
ซื่อสัตยต่์อคู่สมรสของเราหลังจากการแต่งงาน 
แต่ความรูสึ้กเชน่ไรท่ีเกิดขึ้นเม่ือท่านไตรต่รอง
หลักการเหล่าน้ี มันเปล่ียนไปตามกาลเวลาหรอื
ไม่ ชายคนหน่ึงบรรยายวา่ความสัมพันธร์ะหวา่ง
ตัวเขาและกฎข้อน้ีเปล่ียนแปลงไปตามกาล
เวลาอยา่งไร : 

 “ครัง้แรกท่ีผมถูกถามโดยอธกิารวา่ผม
รกัษากฎความบรสุิทธิท์างเพศหรอืไม่ ผมรูสึ้ก
อับอายและหวาดกลัว น่ีไม่ใชห่ัวข้อท่ีผมรูสึ้ก
สบายใจ ต่อมา เม่ือผมไปพระวหิาร ผมรูสึ้กผิด
เพราะผิดรูสึ้กวา่ผมไม่ได้ใชช้วีติตามหลักธรรม 
หลังจากน้ัน ผมรูสึ้กขมขื่นเพราะผมรูสึ้กวา่ผม
ไม่ได้รบับางส่ิงท่ีทุก ๆ คนมีโอกาสได้มีความสุข
กับส่ิงน้ัน วา่พระผู้เปน็เจา้ทรงแค่ต้องการให้ผม
ต้องทนทุกข์  

 “อยา่งไรก็ตาม ในชว่งท่ีผ่านมา เม่ือผม
ตระหนักวา่การกลับใจเปน็ขั้นตอนแห่งการ
ต้อนรบั และกฎความบรสุิทธิท์างเพศมีไวเ้พ่ือ
เปน็พรและส่ิงท่ีปกป้องตัวเรา คู่ครอง และลูก ๆ 
ผมก็ต้อนรบัมัน เม่ือผมถูกถามรอ้งขอในพระ
วหิารให้เชื่อฟังกฎความบรสุิทธิท์างเพศ ผมทํา
ตามด้วยความถ่อมใจและความกตัญkู - โดยรู้
วา่ผมไม่ได้ใชช้วีติตามหลักธรรมน้ีโดยสมบูรณ์
แบบ แต่น่ีเปน็ส่ิงท่ีผมรกัและพยายามจะใชช้วีติ

ตามอยา่งเต็มท่ีเพ่ือท่ีจะมีความสุขกับพรของมัน 
ผมต้อนรบัโอกาสท่ีเปิดขึ้นให้ผมได้กลับใจและ
หันความคิดมาสู่ส่ิงท่ีเปน็นิรนัดรแ์ละความคิดท่ี
เติมเต็มยิง่ขึ้น” 

 ปฏิกิรยิาและความคาดหวงัเหล่าน้ัน
เก่ียวกับความบรสุิทธิท์างเพศและการ
แสดงออกทางเพศอาจเกิดขึ้นในเวลาท่ีต่าง ๆ 
กันไปในชวีติของเรา และในสถานการณ์ท่ีแตก
ต่างกันไป ก่อนแต่งงาน เราทําดีท่ีสุดท่ีจะรกัษา
ตัวไวสํ้าหรบัคู่ชวีติในอนาคต เราต้องการจะแบ่ง
ปันประสบการณ์ความสุขทางเพศและความพึง
พอใจกับพวกเขาเท่าน้ัน แต่เม่ือเรายอมรบัมาก
ขึ้นวา่ความเสน่หาของเราไม่ได้มุ่งไปท่ีเพศตรง
ข้าม เราหลายคนก็สูญเสียความหวงัในการท่ีจะ
สามารถมีความสุขกับความใกล้ชดิฉันชูส้าวกับ
ใครบางคนท่ีเรารกัในชวีติมรรตัย ความผิดหวงั
น้ันอาจกลายเปน็ความชงิชงัและความขมขื่น
สําหรบัเราบางคน 

 เราทุกคนปรารถนาโอกาสท่ีจะมีความ
สุขกับความใกล้ชดิฉันชูส้สาวกับคู่ท่ีเราจะรกั
อยา่งลึกลํ้า แรงผลักดันท่ีมาจากพระเจา้ท่ีจะให้
กําเนิดน้ีได้ถูกออกแบบไวใ้นตัวชายหญงิทุกคน 
พระผู้เปน็เจา้ทรงสรา้งเราให้เปน็ส่ิงมีชวีติท่ีมี
ความรูสึ้กทางเพศและประทานพระบัญญัติให้
เรา “มีลูกดกและทวมีากขึ้น จนเต็มแผ่นดิน” 
“เหตุฉะน้ันผู้ชายจะจากบดิามารดาของเขา จะไป
ผูกพันอยูกั่บภรรยา และเขาท้ังสองจะเปน็เน้ือ
อันเดียวกัน” (ปฐมกาล 2:24). ความเปน็หน่ึง
เดียวกันอันศักด์ิสิทธิร์ะหวา่งชายและหญงิได้รบั
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การแต่งต้ันจากพระผู้เปน็เจา้เพ่ือท่ีจะเติมเต็ม
แผนแห่งความสุข การแสดงออกผ่านกิจกรรม
ทางเพศใด ๆ ท่ีอยูน่อกพันธะของการแต่งงาน
ระหวา่งชายและหญงิเปน็บาปและขัดแยง้ต่อ
แผ่นของพระบดิาต่อครอบครวั จงพิจารณาส่ิงน้ี 
เราบางคนสงสัยวา่ “แล้วพวกเราท่ีเหลือท่ีไม่ได้ 
หรอืไม่สามารถจะแต่งงานได้ในชวีติมรรตัยล่ะ 
ฉันมุ่งม่ันท่ีจะมีความบรสุิทธิท์างเพศ แต่ฉันไม่รู้
วา่ฉันจะอดทนต่อชวีติมรรตัยท่ีโดดเดียวและ
ปราศจากความใกล้ชดิฉันชูส้าวในชวีติของฉัน
ได้หรอืไม่” 

 จงพิจารณาวา่พวเราหลายคนมีความ
ปรารถนาเชงิชูส้าวเพียงน้อยนิดไปจนถึงไม่มี
เลยต่อบุคคลท่ีเปน็เพศตรงข้าม เราหลายคนเลิ
อกท่ีจะคงความโสดและความบรสุิทธิท์างเพศ
เพ่ือท่ีจะรกัษาพระบัญญัติของพระผู้เปน็เจา้ 
ท่ามกลางความท้าทายท้ังหลายท่ีเราประสบจาก
การการเสน่หาเพศเดียวกัน ส่ิงท่ีน่ากลัวท่ีสุดก็
คือโอกาสท่ีจะต้องประพฤติพรหมจรรยต์ลอด
ชวีติ  

 สําหรบัพวกเราหลาย ๆ คน ส่ิงน้ีดูจะเปน็
อนาคตท่ีหดหู่ท่ีปราศจากความสนิทเสน่หาทาง
กายภาพหรอืทางอารมณ์ และความปฏิพัทธิท่ี์
เราโหยหา บราเดอรท่์านหน่ึงกล่าววา่ “ผม
ต้องการท่ีจะประพฤติพรหมจรรยเ์ปน็อยา่งมาก
เพราะผมรกัพระผู้เปน็เจา้และต้องการจะ
ซื่อสัตยต่์อพระองค์ แต่ผมก็โหยหาความปฏิ
พัทธิจ์ากชายคนอ่ืน ๆ และสงสัยอยา่งยิง่ยวดวา่
ผมจะสามารถใชท้ั้งชวีติโดยท่ีแรงขับทางเพศไม่
ได้รบัการเติมเต็มได้หรอืไม่ เราหลายคนรูสึ้ก
ใกล้เคียงกันวา่การใชช้วีติโดยถือเพศ
พรหมจรรยค์งจะเหงาหงอยและการดําเนินชวีติ
ท่ีไม่ได้รบัการเติมเต็ม จรงิ ๆ แล้ว เราสามารถท่ี
จะใชช้วีติให้เต็มท่ีท่ีมีความสัมพันธท่ี์ใกล้ชดิและ
มีการเชื่อมสัมพันธท่ี์เต็มไปด้วยความรกัใครไ่ด้  

 พระเยซูทรงสอนวา่บางคนจะไม่ได้
แต่งงานและไม่มีบุตร “เพราะเห็นแก่อาณาจกัร
ของพระเจา้” ซึ่งหมายความวา่บางคนได้รบั
เลือกให้เปน็โสดและประพฤติพรหมจรรยเ์พ่ือท่ี
จะโอนอ่อนตามพระประสงค์ของพระผู้เปน็เจา้. 
ประสบการณ์น้ีไม่ได้จาํเปน็ท่ีจะต้องปราศจาก
เพ่ือนรว่มทางท่ีเปี่ ยมไปด้วยความรกั แสดงออก
ซึ่งความรกั หรอืมีความสนิทชดิเชื้อต่อกัน เรา
สามารถจะทําดีท่ีสุดท่ีจะใชช้วีติให้เข้าใกล้พระ
บัญญัติ และพระผู้เปน็เจา้จะทรงทําให้พรท่ีทรง
สัญญากับเราไวเ้ปน็จรงิในท่ีสุด 

 เม่ือเรารบัใชพ้ระเจา้ เราจะได้ตระหนัก
วา่การเปน็โสดอยา่งบรสุิทธิไ์ม่ใชคํ่าสาป แต่
เปน็การเรยีกอันศักด์ิสิทธิ ์พระเยซูทรงสอนวา่ 
“ผู้ท่ีกระทําตัวเองให้เปน็ [ผู้ท่ีประพฤติ
พรหมจรรยแ์ละไม่แต่งงาน] เพราะเห็นแก่
อาณาจกัรแห่งสวรรค์ก็มี ใครถือได้ก็ให้ถือเอา
เถิด” (มัทธวิ 19: 12; เพ่ิมการเน้นข้อความ) 

 ในขณะท่ีการไม่ได้แต่งงานและประพฤติ
พรหมจรรยน้ั์นเปน็การเสียสละอยา่งแน่อน พร
ต่าง ๆ จากการเรยีกน้ีก็ยงัมีอยู ่การเปน็โสดม
อบโอกาสในการรบัใชแ้ละเปน็พรต่อผู้คนในวธิี
ท่ีคนท่ีแต่งงานแล้วทําไม่ได้ เปน็การง่ายท่ีจะ
รูสึ้กวา่ถูกชว่งชงิส่ิงท่ีเรารูสึ้กวา่เรา “ควรจะได้” 
เม่ือเราอยูใ่นสถานการณ์น้ี เราสามารถรบัการ
ปลอบประโลมและการปลอบใจจากพระคําของ
พระเจา้ท่ีกล่าวไวใ้นบทท่ี 56 ของหนังสืออิส
ยาห์ (ข้อความน้ีถูกเปล่ียนให้ทันสมัยและเข้าใจ
ได้ง่ายขึ้นเล็กน้อย): 

 “อยา่ให้ [ผู้ท่ีแตกต่าง] ผู้เข้าจารตีถือ
พระยาห์เวห์กล่าววา่ ‘พระยาห์เวห์จะทรงแยกข้า
จากชนชาติของพระองค์แน่’ และอยา่ให้ [คน
โสดท่ีประพฤติพรหมจรรย]์ พูดวา่ ‘ดูสิ ข้า
เปน็ต้นไม้เหี่ยวแห้ง’ [ตัวอยา่งเชน่ ฉันไม่มีลูก] 
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เพราะพระยาห์เวห์ตรสัดังน้ีวา่ [คนโสดท่ี
ประพฤติพรหมจรรย]์ ผู้รกัษาวนัสะบาโตของเรา 
ผู้เลือกในส่ิงท่ีเราพอใจ และยดึม่ันในพันธ
สัญญาของเรา 

 “เราจะให้อนุสรณ์แก่เขาท้ังหลาย  
ภายในนิเวศและภายในกําแพงของเราท่ีดีกวา่
บุตรชายและบุตรหญงิ เราจะให้ชื่อนิรนัดรแ์ก่เขา
ท้ังหลายซึ่งจะไม่ถูกตัดออกเลย 

 “และ [คนท่ีแตกต่าง] ผู้เข้าจารตีถือพระ
ยาห์เวห์เพ่ือปรนนิบัติพระองค์และรกัพระนาม
ของพระยาห์เวห์ และเปน็ผู้รบัใชข้องพระองค์ 
ทุกคนท่ีรกัษาวนัสะบาโตไม่ให้เส่ือมเสีย และยดึ
ม่ันในพันธสัญญาของเรา เราจะนําพวกเขา
มายงัภูเขาบรสุิทธิข์องเรา และทําให้เขาชื่นบาน
อยูใ่นนิเวศอธษิฐานของเรา เครื่องบูชาเผาท้ังตัว
ของเขาและเครื่องบูชาของเขาจะเปน็ท่ี
โปรดปรานบนแท่นบูชาของเรา เพราะนิเวศของ
เราน้ันเขาจะเรยีกวา่นิเวศอธษิฐานสําหรบัทุก
ชนชาติ” พระยาห์เวห์ องค์เจา้นาย... ทรง
รวบรวมอิสราเอลท่ีกระจดักระจาย” (เพ่ิมการ
เน้นข้อความ) 

 ได้ยนิหรอืไม่ พระเจา้จะไม่ทรงลืมเครื่อง
พลีบูชาของท่าน พระองค์ไม่ได้เตรยีมท่านไว้
สําหรบัแท่น “รางวลัชมเชย” ในอาณาจกัรของ
พระองค์ ถ้าท่านรกัพระเจา้และรกัษาพระ
บัญญัติของพระองค์ พระองค์ทรงสัญญาวา่
ท่านจะได้รบัมรดกท่ีดียิง่ไปกวา่การมีลูก 
พระองค์ทรงรบัท่านเปน็ของพระองค์ - มอบนาม
และอัตลักษณ์ให้ท่าน - และสัญญาวา่วา่จะทรง
มอบพ้ืนท่ีในยพระนิเวศของพระองค์ให้ท่าน 
บางทีส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือพระองค์ทรงสัญญา
วา่เราจะมีปีติเม่ือมาพักในพระนิเวศของพระองค์ 

 น่ีเปน็สัญญาท่ีสวยงามและทรงพลังท่ี
ไม่ใชแ่ค่รางวลัรอง ๆ สําหรบัผู้ท่ีสามารถจะมี

ศรทัธาในการยดึเหน่ียวพันธสัญญาและสัญญา
ของพระเจา้ได้ สัญญาบางข้ออาจไม่ได้รบัการ
เติมเต็มในชวีติมรรตัย (ฮีบรู 11:13), แต่พระเจา้
ทรงสัญญาวา่เครื่องพลีบูชาของท่านจะได้รบั
การจดจาํและการตอบแทน 

 สําหรรบัพวกเราท่ีเลือกท่ีจะประฤติ
พรหมจรรยโ์ดยไม่แต่งงาน ชวีติของเราไม่
จาํเปน็ต้องปราศจากความสัมพันธอั์นใกล้ชดิ 
ไม่ เราสามารถจะพัฒนาพันธะฉันมิตรท่ีลึกซึ้ง
ระหวา่งพ่ีน้องชายหรอืพ่ีน้องหญงิได้ ดังเชน่
ความสัมพันธร์ะหวา่งกษัตรยิด์าวดิและโยนา
ธาน ซึ่งความสัมพันธข์องท้ังสองลึกลํ้ายิง่ “ …
จติใจของโยนาธานก็ผูกสมัครรกัใครกั่บจติใจ
ของดาวดิ และโยนาธานก็รกัเธออยา่งรกัชวีติ
ของท่านเอง” (1 ซามูเอล 18: 1). ภราดรภาพของ
พวกท่านเปน็ตัวอยา่งของความสัมพันธป์ระเภท
ท่ีท่ีสามารถท่ีจะพัฒนาเพ่ือท่ีจะชว่ยให้เราดํารง
ชวีติต่อไปได้ในระหวา่งเวลาแห่งการรอคอยของ
เรา 

 อีกตัวอยา่งหน่ึงคือภคินีภาพอันงดงาม
ท่ีแสดงออกโดยนางรูธและนางนาโอมี โดยท่ี
ไม่มีความสัมพันธท์างสายเลือด นางรูธสู้
อุตส่าห์ติดตามนางนาโอมีกลับไปยงัเบธเลเฮม 
โดยประกาศวา่ “ขอแม่อยา่วงิวอนให้ฉันจากแม่
หรอืเลิกติดตามแม่ไปเลย เพราะแม่จะไปไหน
ฉันจะไปด้วย และแม่จะอาศัยอยูท่ี่ไหนฉันก็จะ
อยูท่ี่น่ันด้วย ญาติของแม่จะเปน็ญาติของฉัน 
และพระเจา้ของแม่ก็จะเปน็พระเจา้ของ
ฉัน” (นางรูธ 1:16) 

 หลักการน้ียงัมีการประยกุต์ใชท่ี้ลึกซึ้ง
สามารถพวกเราท่ีแต่งงานกับเพศตรงข้ามด้วย 
เราตระหนักวา่ปีติและความสมหวงัลึกซึ้งยิง่กวา่
ความพึงพอใจทางเพศ ถึงแม้วา่เราอาจไม่ได้มี
ประสบการณ์การเสน่หาทางเพศท่ีรุนแรงดังเชน่
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ท่ีรูร่กัต่างเพศหลายคู่รูสึ้กเม่ือพวกเขาแต่งงาน
กันใหม่ ๆ เราก็ยงัสามารพจะพัฒนาและมีความ
สุขกับความสนิทชดิเชื้อและการเชื่อมสัมพันธท้ั์ง
ทางอารมณ์และเสรมิสรา้งจติวญิญาณกับคู่
สมรสของเราได้ เราอาจตระหนักวา่การเติมเต็ม
ทางเพศสามารถจะเพ่ิมขึ้นได้ผ่านการศึกษา
และการบําบัดด้วย การแต่งงานและความ
สัมพันธฉั์นมิตรจะนํามาซึ่งความสุขสมหวงัท่ี
ยนืนานเม่ือเราพัฒนาการเชื่อมสัมพันธน้ี์และ
พ่ึงพาพระคุณของพระผู้เปน็เจา้เพ่ือท่ีจะนํามา
ซึ่งพรท่ีทรงสัญญาไว ้เชื่อม่ันวา่เม่ือถึงเวลา 
“พระเจา้จะทรงเชด็นํ้าตาทุกๆหยดจากตา
ของ[เรา] ความตายจะไม่มีอีกต่อไป ความ
ครํ่าครวญ การรอ้งไห้ และการเจบ็ปวดจะไม่มี
อีกต่อไป” (ววิรณ์ 21:4). 

* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการประยุกต์ใช้ _________________________________ 

• กุมบังเหียนความปรารถนา ความต้องการ 
และรกัอันรุนแรงของท่านเปน็ก้าวสําคัญใน
การมีความควบคุมเหนือความเปน็มนุษย์
ปุถุชน และการยอมตนต่อพระประสงค์ของ
พระผู้เปน็เจา้ ความปรารถนา ความต้องการ 
และความรกัอันรุนแรงของท่านสามารถจะ
ถูกในไปใชใ้นการทําดีในชวีติน้ีเพ่ือพระสิริ
ของพระผู้เปน็เจา้ได้อยา่งมากมาย พิจารณา
วา่ท่านจะกุมบังเหียน หรอืเปล่ียนทิศทางของ
ความรกัอันรุนแรงของท่านอยา่งไรเพ่ือจะทํา
ส่ิงท่ีดีได้มากท่ีสุด 

• แทนท่ีจะคิดถึงตัวเองในด้านท่ีวา่ท่านจะขาด
อะไร หรอืท่านจะทําอะไรไม่ได้ ให้ทํารายการ
โอกาสท่ีสถานการณ์ชวีติอันมีเอกลักษณ์

ของท่านได้มอบให้ สถานการณ์ของท่าน
ทําให้ท่านคู่ควรกับพรและโอการในการแบ่ง
ปันพรสวรรค์ในวธิท่ีีผู้อ่ืนทําไม่ได้อยา่งไร 

• มีวธิท่ีีจะแสดงความกตัญkูต่อความ
ปรารถนาทางเพศท่ีพระผู้เปน็เจา้ทรงมอบให้
ท่านบ้างหรอืไม่ 

• สํารวจวธิท่ีีท่านจะให้เกียรติศักยภาพในการ
ให้กําเนิดของท่านภายใต้กรอบของกฎความ
บรสุิทธิท์างเพศ สองวธิท่ีีหลายคนพบวา่นํา
มาซึ่งปีติและความหมายคือโดยผ่าน (ก) 
โอกาสการให้คําแนะนําซึ่งท่านสามารถชว่ย
เหลือผู้อ่ืนซึ่งอาจมีประสบการณ์น้อยกวา่
ท่านให้ได้รบัการเติบโตและการบํารุงเล้ียง 
และ (ข) ค้นหาวธิกีารปลดปล่อยท่ีสรา้งสรรค์ 
เชน่ การวาดภาพ การปั้ นดินเผา และดนตร ี 

• ท่านรูสึ้กวา่ท่านแตกต่างจากผู้อ่ืนในวอรด์
หรอืสาขาในท้องท่ีของท่านหรอืไม่ จดจาํ
สัญญาของอิสยาห์โดยมองหาคนอ่ืน ๆ ใน
วอรด์หรอืสาขาท่ีอาจแตกต่างจากคนอ่ืน
มากยิง่ไปกวา่ท่าน พวกเขาอาจจะมีปัญหา
เดียวกับท่าน หรอือาจมีปัญหาท่ีแตกต่าง
จากท่านโดยส้ินเชงิ เม่ือท่านพยายามจะชว่ย
ให้พวกเขาเข้ากับคนอ่ืน ๆ ได้ และรูสึ้กถึง
ความเปน็อันหน่ึงอันเดียวกับหน่วยงานใน
ท้องท่ี ท่าอาจพบวา่ความสัมพันธร์ะหวา่งตัว
ท่านเองและเพ่ือนสมาชกิดีขึ้น และท่านรูสึ้ก
วา่ตนเองรูสึ้กถึงความเปน็อันหน่ึงอัน
เดียวกันมากขึ้น 

* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการศึกษา _________________________________ 

• พิจารณาวา่การเอ็นดาวเม้นท์ในพระวหิารใช้
เวลากับการสรา้งมากเพียงใด น่ีสามารถเปน็

29



คําใบ้วา่การสรา้งจะสามารถนําไปประยกุตฺ์ใช้
ในชวีติส่วนตัวของท่านได้อยา่งไรหรอืไม่ 
พินิจชวีติของท่านและพิจารณษวา่มีแง่มุมใด
ท่ีท่านเปน็ผู้ชมท่ีไม่มีส่วนรว่มในเหตุการณ์
บางเหตุการณ์ มีวธิใีดท่ีท่านจะมีส่วนรว่ม
และสรา้งสรรค์ได้มากขึ้น แทนท่ีจะเพียง
ตอบโต้หรอืตอบสนองต่อส่ิงต่าง ๆ  ท่าน
สามารถจะหาวธิท่ีีจะลงมือทําแทนท่ีจะเปน็
ฝ่ายถูกกระทําหรอืไม่ (2 นีไฟ 2:26) 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

• อ่านบทความโดยรเีบคคา เอ็ม. เทยเ์ลอร ์
เรื่อง “หนทางท่ีแตกต่าง ในนิตยสาร Ensign 
เดือนมกราคม ค.ศ. 2005 คําแนะนําใดของ
เธอท่ีอาจประยกุต์เข้ากับสถานการณ์ของ
ท่านได้มีผู้อ่ืนท่ีท่านนึกถึงเม่ือ่านบทความน้ี
หรอืไม่ 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

• พระเจา้ ตรสัวา่พระองค์ “ชื่นชม” ในวาม
บรสุิทธิท์างเพศ การพยายามจะใชช้วีติตาม
กฎความบรสุิทธิท์างเพศสามารถจะเปน็
ความชื่นชมได้อยา่งไร 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

• ฟังคําพูดในการประชุมใหญ่สามัญของ
เอ็ลเดอรอู์ลิส์เสส ซวาเรส ในเดือนตุลาคม 
ค.ศ. 2020 เก่ียวกับการควบคุมความคิด
และตัณหาราคะ 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
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บันทึก 
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________ 
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หลักการท่ี 8 
ให้อภัย 
หลักการหลัก: ให้อภัยผู้ท่ีอาจเคยทําผิดต่อท่าน 

 

เราเกือบทุกคนเคยถูกทําให้เจบ็ปวดอยา่งลึก
ซึ้งโดยผู้อ่ืนเก่ียวกับการมีการเสน่หาเพศ
เดียวกัน เราบางคนถูกล้อเลียนหรอืถูก

แกล้งเพราะความแตกต่างเน่ืองจากรูปลักษณ์ 
กิรยิา หรอืการความสนใจท่ีอาจไม่ตรงกับ
บรรทัดฐานในท้องถ่ินของเรา ผู้นําในศาสนจกัร
อาจพูดหรอืทําบางส่ิงด้วยความไม่รูซ้ึ่งส่งผลมา
จากความเข้าใจทางวฒันธรรมท่ีล้าหลังและไม่
ถูกต้อง แม้ทุกวนัน้ี บางคนในพวกเราก็ยงัถูก
ผลักไสจากครอบครวัหรอืชุมชนของเราเม่ือเรา
เปิดเผยรสนิยมทางเพศของเราแก่พวกเขา ไม่
วา่การทําให้เจบ็ชํ้านํ้าใจน้ันจะเปน็อยา่งไร เรา
หลายคนก็ได้รบัความรูสึ้กเจบ็ชํ้า ปวดรา้ว 
เกลียดชงั หรอืโกรธแค้นท่ีฝังลึกต่อผู้ท่ีทํารา้ย
เรา  

 ซสิเตอรท่์านหน่ึงเล่าวา่ “ในวนัอาทิตย์
หน่ึง ดิฉันได้ทราบวา่อธกิารบอกสมาชกิสตรใีห้
ระมัดระวงัเม่ือปฏิบัติศาสนกิจต่อดิฉัน และผู้นํา
ในวอรด์คนอ่ืน ๆ ก็ต้องการไม่ให้มีผู้ได้รบัมอบ
หมายให้ปฏิบัติศาสนกิจต่อดิฉันเพราะการ
เสน่หาเพศเดียวกันของดิฉัน ดิฉัน [รูสึ้ก] เจบ็
ปวด โกรธ แต่ท่ีมากท่ีสุดคือโดดเด่ียว ดิฉันรูสึ้ก
วา่ตัวเองไม่มีค่าควร ดิฉันได้ทําทุกส่ิงท่ีทําได้
เพ่ือท่ีจะแข็งขันในศาสนจกัร แต่ดิฉันรูสึ้กวา่
ไม่มีใครสนใจ  

 “แม้การกระทําของพวกเขาจะทํารา้ย
ดิฉันเปน็อยา่งมาก ดิฉันก็ตัดสินใจท่ีจะให้อภัย
พวกเขา บ่อยครัง้เราถูกบดบังโดยความรูสึ้กท่ี
เรามีและไม่ได้ตระหนักวา่คนอ่ืนอาจจะทําอะไร

ลงไปโดยความเขลาหรอืความมืดบอดของเขา 
และไม่ได้จาํเปน็ท่ีจะต้องเกิดขึ้้นจากเจตนารา้ย 
การให้อภัยพวกเขาชว่ยให้ดิฉันได้เยยีวยา การ
ทดลองท่ีเกิดจากการผ่านความเจบ็ปวดน้ันมี
จดุประสงค์และมอบความหมายให้ดิฉัน”  

 เอ็ลเดอรเ์ดล จ.ี เรนลันด์สอนวา่ “การไถ่
ท่ีไม่มีท่ีส้ินสุดของพระผู้ชว่ยให้รอดสามารถ
เยยีวยาแม้ - และอาจจะโดยเฉพาะอยา่งยิง่ - 
เขาเหล่าน้ันท่ีเจบ็ปวดโดยไม่มีความผิด 
พระองค์ทรงเข้าใจอยา่งสมบูรณ์วา่การเจบ็ปวด
โดยไม่มีความผิดอันเกิดจากการล่วงละเมิดของ
ผู้อ่ืนเปน็อยา่งไร ดังท่ีได้รบัการพยากรณ์ไว ้พระ
ผู้ชว่ยให้รอดจะ ‘ปลอบโยนคนชอกชํ้าใจ… 
มอบ…นํ้ามันแห่งความยนิดีแทนการไวทุ้กข์ 
[และ] ผ้าห่มแห่งการสรรเสรญิแทนจติใจท่ี
ท้อถอย’” กระบวนการการเยยีวยาเริม่ต้นท่ีการ
ให้อภัยผู้ท่ีได้ทํารา้ยเรา  

 เราอาจมีปัญหาในการให้อภัยผู้อ่ืนด้วย
หลายเหตุผล สําหรบับางคน ความเจบ็ปวดน้ัน
บาดลึกเกินไป เราอาจคิดวา่ผู้อ่ืนไม่คู่ควรแก่
การอภัยของเรา เราอาจต้องการท่ีจะตัดสินตาม
ความยติุธรรม ลงโทษ หรอืเอาคืน น่ีจะไม่ทําให้
เราเปน็เหมือนผู้ท่ีทํารา้ยเราหรอื หรอืเราอาจคิด
วา่การให้อภัยคนท่ีทําให้เราเจบ็จะทําให้ส่ิงท่ี
พวกเขาทําไม่ผิด โดยปล่อยให้พวกเขา
ลอยนวล ท่ีจรงิแล้วการให้อภัยจะปล่อยเราให้
เปน็อิสระต่างหาก เราจะพ้นจากการเปน็เหยื่อท่ี
ถูกโยงไวกั้บผู้ท่ีทํารา้ยเราและสามารถท่ีจะเปน็
อิสระจากความเจบ็ปวด คนท่ีทํารา้ยเรายงั
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จาํเปน็ท่ีจะต้องแก้ไขตนเองต่อพระผู้เปน็เจา้
และกลับใจจากการทําผิดของตัวเอง เปน็ส่ิงท่ีดี
ท่ีจะจดจาํไวว้า่การให้อภัยมีประโยชน์ต่อผู้อภัย
เปน็หลัก ไม่ใชต่่อบุคคลอ่ืน ๆ  

 เพ่ือจะอธบิายหลักการน้ีให้ลํ้าลึกยิง่ขึ้น  
เอ็ลเดอร ์เควนิ อาร.์ ดันแคน กล่าววา่ “น่า
กตัญkูยิง่ท่ี พระผู้เปน็เจา้ โดยความรกัและพระ
เมตตาของพระองค์ ได้ทรงจดัเตรยีมวธิท่ีีจะชว่ย
เราให้เดินทางท่ีถูกในประสบการณ์ชวีติท่ีบาง
ครัง้ก็ปั่ นป่วนน้ี พระองค์ได้ทรงจดัเตรยีม
ทางออกสําหรบัทุกคนท่ีตกเปน็เหยื่อของการก
ระทําท่ีไม่เหมาะสมของผู้อ่ืน พระองค์ทรงสอน
เราวา่เราสามารถท่ีจะให้อภัยได้ ถึงแม้วา่เราจะ
ตกเปน็เหยื่อไปแล้วครัง้หน่ึง เราไม่จาํเปน็ต้อง
ตกเปน็เหยื่อเปน็ครัง้ท่ีสองโดยแบกรบัภาระ
แห่งความเกลียดชงั ความขมขื่น ความเจบ็ปวด 
ความคับแค้นใจ หรอืแม้แต่การแก้แค้น เรา
สามารถท่ีจะให้ภัย และเราก็สามารถท่ีจะเปน็
อิสระ” เม่ือเราให้อภัยผู้อ่ืน ไม่เพียงแต่เราจะได้
รบัการอภัยจากพระผู้เปน็เจา้ แต่เรายงัจะได้รบัขี้
ผ้ึงแห่งพระคุณท่ีจะเยยีวยาบาดแผลทาง
อารมณ์และทางวญิญาณของเราด้วย  

 ชา่งเปน็การปลอบประโลมใจยิง่นักท่ีได้รู ้
วา่การไถ่ของพระผู้ชว่ยให้รอดสามารถจะ
เยยีวยาเราจากความเจบ็ปวดท่ีเรารูสึ้ก แต่ส่ิงท่ี
สําคัญไม่แพ้กันก็คือพระคุณของพระองค์
สามารถจะชว่ยให้เรากลับใจและเยยีวยาเราจาก
ความผิดพลาดท่ีเราก่อไวด้้วยเชน่กัน แต่หาก
การให้อภัยต่อบาปท่ีผู้อ่ืนกระทําต่อเราดูเหมือน
จะยากแล้ว สําหรบัเราหลาย ๆ คน ก็ให้อภัยตัว
เราเองจากความผิดพลาดท่ีเราก่อก็ยิง่ยาก
มากกวา่ บ่อยครัง้เราสามารถจะเปน็ผู้กล่าวโทษ
และคนเจา้คิดเจา้แค้นท่ีโหดรา้ยท่ีสุดของตัวเอง 
พวกเราส่วนใหญ่โหดรา้ยกับตัวเองมากกวา่คน
อ่ืน เรารูว้า่เราทําพลาดหลายครัง้ ทําผิดหลาย

หน เราอาจตัดสินตนเองอยา่งรุนแรงและสงสัย
วา่มีเหตุผลอะไรท่ีเราควรจะต้องให้อภัยตนเอง 

 เม่ือได้ใครค่รวญดูอยา่งละเอียดแล้ว เรา
หลาย ๆ คนสามารถมองยอ้นกลับไปยงัปีแรก ๆ 
และตระหนักวา่ประสบการณ์ใดท่ีทําให้เรารูสึ้ก
แตกต่างและแปลกแยก ห่างไกลจากคนท่ีเรา
นับถือและอยากท่ีจะเปน็เหมือน สําหรบัหลาย
คนการรูจ้กัเรื่องเพศกับเพศเดียวกันเกิดขึ้น
ก่อนวยัอันควร การใชง้านรา่งกายอยา่งผิด ๆ 
โดยรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์ทําให้เกิดการเก็บความลับ
และทําให้เรารูสึ้กอับอายและสงสัยในตัวเอง เรา
อาจจาํได้ถึงส่ิงท่ีเราทําซึ่งยิง่ทําให้รูสึ้กด้อยค่า
และไม่มีค่าควร เราไม่ได้ตระหนักในเวลาน้ันวา่
เรากําลังทํารา้ยตัวเองเม่ือเราประกอบกิจทาง
เพศกับตนเองหรอืกับผู้อ่ืนท่ีเปน็เพศเดียวกัน 
เราค่อย ๆ แยกตัวออกไปทีละน้อยและรูสึ้ก
แปลกแยกและโดดเดียวประหน่ึงวา่เราถูกกักขัง
อยูใ่นกล่องท่ีติดป้ายไวว้า่ “ห้ามเปิด”  

 เราหลาย ๆ คนต้องรกัษาตัวมิใชเ่พียง
จากความคิดและความปรารถนาท่ีเรมี แต่จาก
ส่ิงท่ีเราทําโดยท่ีรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์หรอืทําท้ัง ๆ ท่ี
รูผิ้ดชอบชัว่ดีด้วย เราไม่สามารถเปน็ส่ิงมีชวีติ
ใหม่ในพระครสิต์ได้เวน้แต่เราจะอภัยท้ังตัวเรา
และผู้อ่ืน เราต้องก้าวข้ามรูปแบบของอดีต เม่ือ
เราทําดังน้ัน คําแนะนําอันอ่อนโยนของพระผู้
ชว่ยให้รอดของเราสามารถสรา้งความม่ันใจให้
เราได้อยา่งลึกซึ้ง: “เราก็ไม่เอาโทษเจา้เหมือน
กัน จงไปเถิด และอยา่ทําบาปอีก” จงก้าวต่อไป 
ชวีติคือการเติบโตและพัฒนา และเราไม่จาํเปน็
ต้องถูกจองจาํไวกั้บข้อผิดพลาดในอดีตตลอด
ไป ไม่วา่จะเปน็ของตัวเองหรอืของผู้อ่ืน’   

 ความอ่อนแอของเน้ือหนังและความ
ต้องการท่ีได้รบัการนําทางทางวญิญาณและ
เปน็อิสระจากพันธะบางรูปแบบเปน็ความท้าทาย
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ท่ีต้องเผชญิหน้ามากท่ีสุดในชวีติมรรตัย พระ
ครสิต์ทรงต้อนรบัและนําเรามาสู่พระองค์ด้วย
ความรกั ท่านบดิาลีไฮอธบิายวา่ความตรงกัน
ข้ามมีอยูใ่นทุกส่ิง และพระวญิญาณบรสุิทธิ์
ยนืยนัถึงวธิท่ีีดีกวา่ โอกาสของเราในการก้าว
จากการรกัตัวเองและผู้อ่ืนท่ีผิดไปสู่ส่ิงท่ีถูกจาํ
ต้องมีการอภัย ดังน้ันความล้มเหลวในการให้
อภัยจงึทําลายโอกาสในการก้าวข้ามส่ิงท่ีเราจะ
ต้องผ่านไปให้ได้ เราได้รบัการเตือนอยา่งหนัก
แน่นให้หลีกเล่ียงท่ีจะตัดสินผู้อ่ืน มันไม่ใชห่น้าท่ี
ของเราท่ีจะประณามไม่วา่จะเปน็ตัวเองหรอืผู้อ่ืน 
เม่ือเราให้อภัยตนเองและผู้อ่ืน เราปลดปล่อย
ตัวเองจากการเปน็เหยื่อท่ีไรท้างสู้ ผลก็คือ เรา
สามารถจะเปน็ผู้กระทําแทนท่ีจะเปน็ผู้ถูก
กระทํา เราเพ่ิมพูนพลังในการเปล่ียนแปลงดังท่ี
เราปรารถนา เม่ือเราปฏิเสธท่ีจะถูกจองจาํไวกั้บ
หรอืโดยอดีตของเรา เราสามารถจะปฏิบัติการ
เชงิรุกและเปน็อิสระอยา่งเต็มท่ีในการออกแบบ
ชวีติชว่งต่อไปของเราและผู้อ่ืน  

 พระเจา้ทรงตักเตือนวา่การให้อภัยผู้อ่ืน
เปน็พระบัญญัติ พระองค์ตรสัวา่ “เรา, พระเจา้, 
จะให้อภัยผู้ท่ีเราจะให้อภัย, แต่เรยีกรอ้งจากเจา้
ท่ีจะให้อภัยมนุษยท้ั์งปวง.” การให้อภัย “มนุษย์
ท้ังปวง” รวมถึงการให้อภัยตนเองด้วย จงจาํไว้
วา่ “ถึงแม้วา่เราจะได้เปน็คนบาปท่ีทําบาปท้ัง ๆ 
ท่ีรู ้และทําอยา่งจงใจ หรอืได้ประสบความล้ม
เหลวและความผิดหวงัซํ้าแล้วซํ้าเล่า เม่ือเรา
ตัดสินใจท่ีจะลองใหม่อีกครัง้ การไถ่ของพระ
ครสิต์สามารถชว่ยเราได้” ดังเชน่ท่ีพระเจา้ทรง
ตรสัอยา่งปลอบโยน “แท้จรงิแล้ว, และจะก่ีครัง้
ก็ตามท่ีผู้คนของเรากลับใจเราจะให้อภัยพวก
เขาสําหรบัการล่วงละเมิดของพวกเขาท่ีมีต่อ
เรา.” ไม่มีความล้มเหลว ความเจบ็ปวด หรอื
ความผิดพลาดใดท่ีจาํเปน็จะต้องเปน็เครื้องชี้
ชะตาของเรา  

 เม่ือเราให้อภัยผู้อ่ืนและตนเอง เราจะได้
รบัพรอันยิง่ใหญ่ เราจะพบวา่ตนเองเข้าใกล้พระ
ผู้เปน็เจา้มากขึ้น เข้าใกล้พระผู้ชว่ยให้รอดมาก
ขึ้น และเข้าใกล้เพ่ือน ๆ และครอบครวัมากขึ้น 
เราจะได้รบัการเยยีวยาท้ังทางอารมณ์และทาง
วญิญาณ ความม่ันใจในตัวเอง ความภาคภูมิใจ
ในตัวเอง ความคิดสรา้งสรรค์ และความ
สามารถในการก้าวหน้าของเราอาจขยายเพ่ิมขึ้น
เปน็อยา่งมาก ยิง่กวา่ทุกส่ิงคือเราจะมีสันติ 

* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการประยุกต์ใช้ _________________________________ 

• เม่ือมาถึงจดุท่ีท่านแก้ไขความผิดพลาด 
ท่านจะเข้าไปหาผู้ใดเพ่ือขอการอภัยบาป 
ท่านจาํเปน็ต้องให้อภัยใคร รวมถึงตัวเอง
ด้วย และท่านจะทําให้มันเกิดขึ้นและรูว้า่มัน
เกิดขึ้นอยา่งจรงิใจได้อยา่งไร 

• เม่ือเราได้รบัประโยชน์จากการให้อภัย เรา
สามารถจะเปน็คตนแรกท่ีไขวค่วา้หาทางแก้
ปัญหาอันสันติน้ี และจาํไวว้า่มาตรท่ีเราใชว้ดั
ผู้อ่ืนจะกลับคืนมาสู่ตัวเราด้วย จดบันทึกวธิี
ท่ีเฉพาะเจาะจงท่ีท่านสามารถเพ่ิมพูนความ
กล้าในการเชื่อใจและเข้าหาผู้อ่ืนอยา่ง
นอบน้อมเม่ือท่านพยายามท่ีจะให้อภัยหรอื
ขอการอภัยจากผู้อ่ืน 

• อธบิายกลวธิท่ีีเฉพาะเจาะจงท่ีจะชว่ยท่านใน
การไขวค่วา้ความสัมพันธท่ี์ท่านปรารถนา
อยา่งถูกต้องมากกวา่ในอดีต 

34



* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการศึกษา _________________________________ 

• อ่านและใครค่รวญคําครํ่าครวญของนีไฟ
เก่ียวกับการต่อสู้กับการล่อลวงของท่าน
แม้วา่ท่านจะเคยได้รบัพรทางวญิญาณมา
มากมายแล้ว (2 นีไฟ 4:17-35). อะไรคือส่ิงท่ี
ท่านทูลขอเพ่ือจะชว่ยสรา้งความเข้มแข็งให้
จติวญิญาณของท่านและไม่ยอมแพ้ต่อการ
ล่อลวงของเน้ือหนัง 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

• ศึกษาคําพูดในการประชุมใหญ่สามัญของ
เอ็ลเดอรแ์พ็คเกอรใ์นนิตยสาร Ensign 
เดือนพฤศจกิายน ปี 1986 ในหัวข้อ “ลูก
น้อย” ซึ่งท่านได้อภิปรายเก่ียวกับความ
สําคัญและการใชพ้ลังในการให้กําเนิดอยา่ง
เหมาะสม ในบทความน้ีท่านได้อ้างอิงแหล่ง
ข้อมูลสําคัญในการชว่ยเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไวด้้วย 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
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บันทึก 
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________ 
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หลักการท่ี 9 
รับใช้ 
หลักการหลัก: อุทิศชวีติให้การรบัใชพ้ระผู้เปน็เจา้ 

 

เราจะต้องมีความท้าทายในการเดินทางของ
เราในการมีการเสน่หาเพศเดียวกัน. เราบาง
คนพบวา่ตนเองรูสึ้กรา้วรานใจท่ีเปน็โสดและ

อยูค่นเดียว คนอ่ืน ๆ ในกลุ่มของเราต่อสู้เพ่ือจะ
เอาชนะบาปทางเพศซึ่งดูเหมือนจะฝังตัวอยูใ่น
ธรรมชาติของเรา กระน้ันพวกเราอีกหลายคนก็
ติดกับอยูใ่นวงจรแห่งความวติกกังวลวา่อนาคต
จะเปน็อยา่งไร - วา่เราจะมีวนัท่ีมีความสุขอยา่ง
แท้จรงิหรอืไม่ในศาสนจกัร  

 บางเวลา เราจมด่ิงอยูกั่บความยาก
ลําบากของเรา คิดซํ้าไปซํ้ามาเก่ียวกับมันครัง้
แล้วครัง้เล่า ชะลอความก้าวหน้าและความสุข
ของตัวเอง พวกมันสามารถจะก่อเงามืดเหนือ
เรา ทําให้ความสุขและปีติของเรารบิหรีล่ง พวก
มันสามารถจะเปน็ภาระท่ีทําให้เราเครยีด ซมึ
เศรา้ และท้อแท้ ท้ิงเราไวกั้บความทุกข์ระทม 
ความยากลําบาก ความท้าทาย และความสงสัย
เปน็ส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ในชวีติมรรตัย แต่พวก
มันไม่จาํเปน็ต้องขโมยความสุขหรอืหยดุยัง้
ความก้าวหน้าของเรา เราสามารถจะค้นพบ
ทางออกของปัญหาและรกัษาปีติของเราไวไ้ด้ใน
กระบวนการน้ี  

 “ผมสังเกตบางส่ิงท่ีน่าท่ึงในการเผยแผ่
ของผม” บราเดอรท่์านหน่ึงกล่าว “ความกังวล
เก่ียวกับการเสน่หาเพศเดียวกันดูเหมือนจะ
แทบไม่เปน็ปัญหา ผมมีส่วนรว่มในงานแห่ง
ความรอด ในการชว่ยเหลือผู้อ่ืนเปน็อยา่งมาก 
จนความยากลําบากของผมดูเหมือนจะเปน็เรื่อง
เล็ก ถ้าไม่ใชว่า่มันไม่มีอยูจ่รงิเลย  

 “ข้อกังวลของผมเก่ียวกับความเสน่หา
ของผมกลับมาอยา่งมากมายยิง่กวา่เดิมหลัง
จากผมกลับมาจากงานเผยแผ่ ดังน้ัน ผมจงึ
ตัดสินใจท่ีจะทุ่มเทตนเองในงานรบัใชข้องพระผู้
เปน็เจา้ให้มากท่ีสุดท่ีจะทําได้ ผมแข็งขันในการ
เรยีกของวอรด์และรบัใชใ้นพระวหิารในฐานะผู้
ปฏิบัติศาสนพิธ ีมันไม่ได้ทําให้ข้อกังวลของผม
เก่ียวกับการเสน่หาเพศเดียวกันหายไปในทันที 
แต่ผมรูสึ้กได้วา่เม่ือผมทุ่มเทตัวเองในงานของ
พระผู้เปน็เจา้ ผมได้รบัสันติในใจมากขึ้นและได้
รบัทางออกของความกังวลของผมด้วย”  

 แอมันเป็้ นตัวอยา่งท่ีน่าท่ึงให้แก่เรา เขา
เผชญิหน้ากับความท้าทายท่ีประมาณไม่ได้ใน
การเปล่ียนใจเล่ือมใสชาวเลมันสู่พระกิตติคุณ - 
ผู้คนท่ีมีความเกลียดชงัยาวนานนับศตวรรษต่อ
ชาวนีไฟและศาสนาของพวกเขา เขาแก้ไขความ
ยากลําบากอันหนักหน่วงน้ีได้อยา่งไร เขายอม
ตนต่อชวีติของการรบัใช ้เม่ือทําดังน้ัน พระ
วญิญาณสามารถสัมผัสจติใจของกษัตรยิ์
ชาวเลมันจนถึงการเปล่ียนใจเล่ือมใสได้สําเรจ็ 
แอมันได้รบัปีติและความรกัของพระผู้เปน็เจา้
เปน็การตอบแทน  

 ไม่ต้องสงสัยเลยวา่แอมันได้เรยีนรูส่ิ้งท่ี
พระผู้ชว่ยให้รอดทรงสอนสานุศิษยข์องพระองค์
ในโบราณกาล “เพราะวา่ผู้ใดใครจ่ะเอาชวีติของ
ตนรอด ผู้น้ันจะเสียชวีติ แต่ผู้ใดจะเสียชวีติของ
ตนเพราะเห็นแก่เรา ผู้น้ันจะได้ชวีติรอด”  
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 พวกเราบางคนพยายามจะ “ชว่ยชวีติตัว
เอง” โดยมองหาการตอบสนองและเติมเต็ม
กามตัณหา ความต้องการ และความพึงพอใจ
ของตัวเอง เรามองหาส่ิงท่ีเรารูสึ้กวา่จะทําให้เรา
มีความสุขท่ีสุดในชวีติน้ี บ่อยครัง้การ “พยายาม
จะชว่ยชวีติตัวเอง” น้ีก็เปน็การเปล่ียนแปลงท่ี
ละเอียดอ่อน 

 เรามุ่งมันท่ีจะรบัใชพ้ระเจา้เพราะเรารูว้า่น่ี
คือส่ิงท่ีได้ทําให้เรามีความสุขท่ีสุดในชวีติ แต่
เราหลาย ๆ คนก็มาถึงจดุหน่ึงทางสุขภาพ
วญิญาณท่ีเรารูสึ้กอ่ิมเอมและมีความสุข และ
สําหรบัเราบางคนน่ีคือจดุท่ีเราเริม่ผันความ
สนใจจากการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาไปสู่ส่ิง
ท่ีด้อยกวา่หรอืความรบัผิดชอบท่ีจาํเปน็แห่งชวีิ
ตมรรตัย โดยปกติแล้ว เรามักจะทําไปอยา่งรู้
เท่าไม่ถึงการณ์เม่ือเราติดกับของความนึกคิด
และข้อกังวลทางโลกอยา่งไม่รูตั้วและอยา่งขาด
ปัญญา เราเริม่จะพ่ึงพากําลังและปัญญาของ
ตนเองเก่ียวกับส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรบัชวีติของเรา 
แทนท่ีจะพ่ึงพาพระผู้เปน็เจา้ ผลลัพธก็์คือปีติท่ี
เราค้นพบในพระกิตติคุณมลายหายไปและเริม่ท่ี
จะรูสึ้กไม่ยัง่ยนื ทางออกของปัญหาท่ีเราเคยได้
รบัเก่ียวกับประเด็นของเราอาจดูเอ้ือมไม่ถึง ส่ิง
เหล่าน้ีหายไปจากชวีติของเราเม่ือเราไม่ได้เปน็
อันหน่ึงอันเดียวกับพระประสงค์ของพระผู้เปน็
เจา้และเริม่ปล่อยให้ความนึกคิดและความกังวล
ของโลกมีความสําคัญมากกวา่ในชวีติของเรา 

 แล้วอะไรคือคําตอบในการค้นหาปีติท่ี
ยัง่ยนื และในการค้นหาทางออกของความยาก
ลําบกท่ีเราเผชญิในชวีติ ประธานกอรด์อน บี. 
ฮิงค์ลียส์อนวา่ “ข้าพเจา้เชื่อวา่สําหรบัเกือบทุก
คน ยาท่ีดีท่ีสุดสําหรบั [ความยากลําบากใน
ชวีติ] คืองานและการรบัใชผู้้อ่ืน ข้าพเจา้ไม่ได้
ทําให้ปัญหาของท่านดูเล็กน้อย แต่ข้าพเจา้ไม่
ลังเลเลยท่ีจะวา่มีผู้อ่ืนมากมายท่ีมีปัญหาท่ี

สําคัญกวา่ของท่าน เอ้ือมมือออกไปเพ่ือรบัใช้
พวกเขา เพ่ือชว่ยพวกเขา เพ่ือเปน็กําลังใจให้
พวกเขา… ความใจบุญเล็ก ๆ น้อย ๆ สามารถนํา
มาซึ่งพรอันยิง่ใหญ่ให้คนท่ีมีความทุกข์ และ
ความรูสึ้กหอมหวานมาสู่ผู้ท่ีเปน็เพ่ือนกับเขา”  

 หลักการน้ีได้รบัการขยายความโดยซสิ
เตอรบ์อนน่ี แอล. ออสคารสั์น เธอสอนวา่ 
“[หลายคน] ในพวกท่านต่อสู้อยูกั่บปัญหาเรื่อง
คุณค่าในตนเอง ความวติกกังวล ความเครยีด
ในระดับสูง และบางทีอาจจะเปน็ความซมึเศรา้
ด้วย การหันความคิดของท่านออกไปแทนท่ีจะ
จมด่ิงอยูกั่บปัญหาของตัวเองอาจไม่ได้แก้ไข
ปัญหาเหล่าน้ัน แต่การรบัใชมั้กจะทําให้ภาระ
ของท่านเบาลงและทําให้ความท้าทายของท่านดู
ยากเยน็น้อยลง”  

 การปล่อยให้ชวีติของเราอยูใ่นการรบัใช้
ผู้อ่ืนเกิดขึ้นเม่ือเรายอมมอบความต้องการของ
เราให้พระเจา้และมุ่งท่ีจะให้ดวงตาของเราเพ่ง
มองไปพระสิรขิองพระองค์ น่ีหมายถึงการมอง
ออกไปเพ่ือจะรบัใชผู้้อ่ืนแทนท่ีจะกังวลเก่ียวกับ
ข้อกังวลและการต่อสู้ของตนเอง ในขณะท่ีเรา
มุ่งความสนใจไปท่ีตัวเองน้อยลงและมุ่งความ
สนใจไปสู่การชว่ยเหลือผู้อ่ืนให้มากขึ้น เราจะมี
อิทธพิลของพระวญิญาณบรสุิทธิม์ากขึ้นในชวีติ
ของเรา พระองค์จะทรงนําสันติ การเปิดเผย 
และการนําทางมาสู่เราผ่านความท้าทายส่วนตัว
ของเรา พระองค์จะเติมใจของเราด้วยจติกุศล 
เติมคุณค่าให้ชวีติของเรา และทําให้ความ
สามารถในการรกัผู้อ่ืนของเราให้ลึกซึ้งขึ้น  

 แน่นอนวา่เปน็การรอบคอบท่ีเราจะดูแล
สุขภาพทางวญิญาณ อารมณ์ และกายของ
ตนเองก่อนจะมีความสามารถในการชว่ยเหลือผู้
อ่ืนได้ ดังเชน่คําเปรยีบท่ีวา่เราต้องให้ออกซเิจน
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ตัวเองในเครื่องบนิท่ีตกก่อนท่ีจะเริม่ให้มันกับผู้
อ่ืน  

 เราบางคนอาจรูสึ้กไม่มีค่าควรท่ีจะรบัใช้
ผู้อ่ืนเพราะบาปท่ีเราอาจจะกําลังต่อสู้เพ่ือท่ีจะ
เอาชนะอยู ่เราไม่เห็นวา่เราจะสามารถชว่ยเหลือ
ผู้อ่ืนได้อยา่งไรหากตัวเราเองยงัคงติดอยูใ่นกับ
ดักของบาปอยู ่แต่เราไม่ได้จาํเปน็ต้องปราศจาก
บาปเพ่ือจะรบัใช ้พระเจา้ตรสัวา่ “หากเจา้มีความ
ปรารถนาจะรบัใชพ้ระผู้เปน็เจา้ เจา้ก็ได้รบัเรยีก
มายงังาน.” พระองค์ไม่ได้ตรสัวา่เราต้อง
สมบูรณ์แบบ เราทุกคนเปน็ข้ารบัใชท่ี้ไม่สมบูรณ์
แบบ เรายงัคงทําบาปและทําผิดพลาดต่อไป แต่
เราสามารถจะทํางานท่ียิง่ใหญ่ได้ไม่วา่จะกําลัง
ต่อสู้เพ่ือเอาชนะบาปใดก็ตาม 

 เราบางคนท่ีกําลังอ่านอยูอ่าจรูว้า่ศรทัธา
และความหวงัของเราถูกพ่ายแพ้แก่ปัญหาของ
เรา และเราอาจปรารถนาท่ีจะรูสึ้กถึงความรกั 
“พ่ีน้องบุรุษและสตร ี พระเจา้ทรงมีโอกาสใกล้  
ๆ กับท่านท่ีจะรูสึ้กและแบ่งปันความรกัของ
พระองค์ ท่านสามารถจะสวดอ้อนวอนด้วยความ
ม่ันใจเพ่ือให้พระเจา้ทรงนําท่านไปรกัใครบางคน
เพ่ือพระองค์ พระองค์ทรงตอบคําสวดอ้อนวอน
ของอาสาสมัครผู้อ่อนโยนเชน่ท่าน ท่านจะรูสึ้ก
ถึงความรกัของพระผู้เปน็เจา้ท่ีทรงมีต่อท่านและ
ต่อผู้คนท่ีท่านรบัใชเ้พ่ือพระองค์ เม่ือ่านชว่ย
เหลือลูก ๆ ของพระผู้เปน็เจา้ในความยาก
ลําบากของพวกเขา ความยากลําบากของท่านก็
จะดูเบาลง ศรทัธาและความหวงัของท่านจะถูก
ทําให้เข้มแข็งขึ้น”  

 เม่ือเรายอมมอบชวีติ ของประทาน และ
พรสวรรค์ของเราต่อพระผู้เปน็เจา้และพระ
ประสงค์ของพระองค์ และเรามอบชวีติของเรา
เพ่ือการรบัใชพ้ระองค์ เราจะกลายเครื่องมือใน
พระหัตถ์ของพระองค์ในการทํางานอันยิง่ใหญ่ 

ไม่วา่เราจะอยูต่รงไหนในเส้นทางแห่งศรทัธา
ของเรา เราก็สามารถจะลืมนึกถึงตนเองและ
ออกไปทํางาน โดยผลลัพธน้ั์น เราอาจไม่ได้พบ
ทางออกของความยุง่ยากท่ีเราอาจเผชญิอยู่
จากการเสน่หาเพศเดียวกันในทันทีทันใด แต่
โดยผ่านกระบวนการน้ี เราจะค้นพบตัวเองและ
ค้นพบชวีติและความสุขชัว่นิรนัดรใ์นท่ีสุด 

  

* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการประยุกต์ใช้ _________________________________ 

• จงพิจารณาวธิต่ีาง ๆ ท่ีท่านสามารถจะรบั
ใชไ้ด้ ต้ังเป้าหมายและลองการรบัใชห้ลาย ๆ 
แบบ 

• รบัใชใ้นพระวหิารบ่อย ๆ ถ้าท่านไม่มีค่าควรท่ี
จะรบัใชใ้นพระวหิารในตอนน้ี จงหาวธิท่ีีท่่าน
จะสามารถมีส่วนรว่มในงานพระวหิารข้าง
นอกพระวหิาร ยกตัวอยา่งเชน่การทําประวติั
ครอบครวัและส่งชื่อบรรพบุรุษไปท่ีพระวหิาร.  

* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการศึกษา _________________________________ 

• โครแิอนทอนถูกส่ังสอนโดยแอลมาเรื่องการ
ประพฤติบาปทางเพศ ในภายหลังเขาถูก
กล่าวถึงวา่เปน็ผู้ชอบธรรม แอลมา 48:18 - 
บุตรของแอลมาทุกคนแอลมาถูกกล่าวถึงวา่
เปน็คนของพระผู้เปน็เจา้. 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
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บันทึก 
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________ 
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หลักการท่ี 10 
อุทิศถวาย 
หลักการหลัก: อุทิศถวายทุกส่ิง - ความต้องการและความปรารถนา—บน
แท่นบูชาของพระเจา้ 

 

บ างเวลาเราอาจรูสึ้กเหมือนไม่ได้รบัการ
เติมเต็มในชวีติ ราวกับวา่เรากําลังถึง
ทางตันในความก้าวหน้าทางวญิญาณ

ของเรา “บทเพลงแห่งความรกัแห่งการไถ่” ซึ่ง
ครัง้หน่ึงเคยก้องอยูใ่นชวีติของเราดูจะขาดเสียง
ไป หากมิใชเ่งียบสนิทอยา่งส้ินหวงัไปแล้ว ใน
เวลาเชน่น้ี ความสงสัย ความไม่ม่ันคง และ
ความกลัวเก่ียวกับการเสน่หาเพศเดียวกันของ
เราสามารถจะคืบคลานเข้ามาในชวีติของเราได้ 
เราอาจพลาดกลับไปสู่นิสัยเดิม ๆ หรอืถอยหลัง
กลับไปสู่วธิคิีดแบบเดิม ซึ่งสุดท้ายก็นําเราไป
ติดหล่มทางวญิญาณ ชยัชนะ หรอืการควบคุม
ตัวเองท่ีเราคาดหวงัวา่จะมีเหนือการเสน่หาเพศ
เดียวกันอาจหลุดลอยไปหรอืเอ้ือมไม่ถึง 

 หลายครัง้เราค้นพบวา่ส่ิงท่ีมีส่วนใน
ความเม่ือยล้าทางวญิญาณน้ี - หรอืแม้แต่การ
ถอยหลังเข้าคลอง - คือการขาดความควบคุม
เหน่ือความปรารถนา ความต้องการ และความ
รกัอันรุนแรง ส่ิงท่ีเราเลือกท่ีจะดู ฟัง มีส่วนรว่ม 
และความปรารถนาของใจเรา มีผลกระทบเปน็
อยา่งมากต่อชวีติของเรา ไม่วา่เราจะเลือกอยา่ง
มีสติท่ีจะเก็บมันไว ้[ในชวีติ] หรอืไม่ หากเรายงั
คงมีส่วนในส่ิงเหล่าน้ี มันก็สามารถท่ีจะทําให้
ความสามารถในการใชศ้รทัธา ความหวงั และ
จติกุศลของเราอ่อนแอลง และสามารถจะเปน็
อุปสรรคอันม่ันคงต่อปีติท่ีเราอาจได้มาในชวีิ
ตมรรตัยและความก้าวหน้าต่อชยัชนะต่อตนเอง 

“‘หากคนเรานึกถึงส่ิงท่ีเปน็เน้ือหนัง’ เขาก็จะไม่
สามารถ ‘มีจติแห่งพระครสิต์ได้’” 

 ท้ายท่ีสุดแล้ว ส่ิงท่ีเราขาดไปก็คือแทนท่ี
จะพลีบูชาตัวตนท้ังหมดของเราบนแทนบูชาของ
พระเจา้ เรากลับมอบเพียงส่ิงท่ีเราต้องการจะ
มอบ แตกต่างจากบดิาของกษัตรยิล์าโมไน เรา
เพียงแต่ยนิดีจะมอบบาป บางประการ เพ่ือท่ีจะ
รูจ้กัพระผู้เปน็เจา้. เราจะต้องยนิดีท่ีจะยอมมอบ 
ทุกอยา่ง ท่ีเราเปน็ อุทิศถวายความปรารถนา 
ความต้องการ และความรกัอันรุนแรงของเราต่อ
พระเจา้และพระประสงค์ของพระองค์สําหรบัเรา 

 บราเดอรค์นหน่ึงกล่าววา่ “หลังจาก
พยายามกับความสัมพันธแ์บบเกยม์าหลายปี
ก่อนท่ีจะค้นพบพระกิตติคุณท่ีได้รบัการฟ้ืนฟ ู
ผมได้พัฒนารสนยมิและความชอบท่ีไม่เข้ากัน
กับชวีติของสานุศิษยข์องพระเยซูครสิต์ บาง
อยา่งก็ผิดอยา่งโจง่แจง้กวา่อยา่งอ่ืน บางอยา่ง
ท่ีเหลือก็ดูจะไม่มีพิษมีภัย เม่ือผมเข้ารว่ม
ศาสนจกัร ผมตัดสินใจท่ีจะมอบชวีติให้พระ
ครสิต์ ผมพยายามจะยอมตนต่อพระประสงค์
ของพระองค์และอุทิศถวายชวีติต่อพระองค์ ผม
ละท้ิงนิสัยเดิม ๆ ความปรารถนา และความ
ต้องการของตัวเอง และแทนท่ีพวกมันด้วยนิสัย 
ความปรารถนา และความต้องการท่ีชอบพระทัย
พระผู้เปน็เจา้ให้มากท่ีสุดท่ีผมจะทําได้  

 “ผมพบวา่การอุทิศถวายน้ีไม่ใช่
เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นครัง้เดียว มันเปน็กระบวน
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การ ผมเห็นตัวเองยอ้นกลับไปสู่วถีิเก่า ๆ ใน
บางครัง้ หรอืผมอาจตระหนักวา่มีความสนใจ
หรอืความปรารถนาบางอยา่งท่ีผมมีซึ่งไม่เปน็ไป
ในทิศทางเดียวกับพระประสงค์ของพระผู้เปน็
เจา้ ในเวลาเชน่น้ี ผมจะต้องกําจดัความ
ปรารถนาท่ีไม่ถูกต้องเหล่าน้ัน หรอืทําการแก้ไข
ให้ถูกต้องกลับมาสู่ พระเจา้.”  

 “เม่ือถึงจดุท่ีเราไม่ยอมท่ีจะถูกนําโดย
พระเจา้ เราจะถูกชกัจงูไปโดยความต้องการของ
เรา หรอืเราจะถูกทําให้ยุง่เปน็อยา่งมาด้วยส่ิงท่ี
สําคัญน้อยกวา่ในเวลาน้ัน” หลายครัง้ส่ิงท่ีเราจะ
เปน็จะต้องอุทิศถวายไม่ใชส่ิ่งท่ีไม่ดีเสียทีเดียว - 
บ่อยครัง้มันเปน็ความสนใจหรอืนิสัยท่ีไรเ้ดียงสา
และน่าเบื่อซึ่งมักจะเปน็ตัวถ่วงในชวีติของเรา 
ต้องอาศัยความถ่อมอยา่งแท้จรงิท่ีจะสามารถ
ได้ยนิการกระตุ้นเตือนของพระวญิญาณเพ่ือท่ี
จะพลีบูชาส่ิงเหล่าน้ีได้ 

 บราเดอรอี์กคนหน่ึงต้ังข้อสังเกตวา่ 
“บางครัง้ผมเกลียดส่ิงท่ีผมถูกรอ้งขอให้ละท้ิง 
ส่ิงท่ีพระเจา้ทรงขอจากผมมันดูไม่ยติุธรรม และ
เปน็ไปไม่ได้ แต่แล้วผมก็นึกถึงบรรพบุรุษผู้
บุกเบกิของเราผู้ซึ่งละท้ิงอาชพี บ้าน ท่ีดิน และ
แม้แต่แวดวงครอบครวัท่ีสะดวกสะบายเพ่ือท่ีจะ
มารวมตัวกันท่ีไซอัน ผมคิดจรงิ ๆ หรอืวา่ผมจะ
สามารถมองตาพวกท่านในวนัหน่ึงและพูดได้
อยา่งไม่อายวา่ ‘ใช ่ท่านท้ิงทุกส่ิงเพ่ือพระ
กิตติคุณ แต่ส่ิงท่ีผมถูกรอ้งขอมันยากเกินไป’ 
ผมตระหนักวา่วสุิทธชินในทุกสมัยการประทาน
ถูกรอ้งขอให้มอบเครื่องพลีบูชาอันไม่น่าพิศมัย 
- แล้วทําไมผมจงึควรเปน็ข้อยกเวน้  

 “ผมคิดถึงคําพูดจากโจเซฟ สมิธอยูบ่่อย 
ๆ : ‘ค่อนข้างจาํเปน็สําหรบัท่านท่ีจะถูกทดสอบ
ดังเชน่ท่ีเปน็ไปกับอับราฮัมและคนของพระเจา้
อ่ืน ๆ  ... พระผู้เปน็เจา้จะทรงมองหาท่าน และ

พระองค์จะทรงควบคุมท่านและบีบค้ันทุก
เส้นเลือดในจติใจของท่าน และหากท่านอดทน
มันไม่ได้ ท่านก็จะไม่เหมาะสําหรบัมรดกใน
อาณาจกัรชัน้สูงของพระผู้เปน็เจา้.’ [ดู Dahl, 
2005] ผมตระหนักวา่เม่ือผมเกลียดการพลี
บูชาบางอยา่ง และทําใจแข็งต่อต้านการทําส่ิง
น้ัน ผมกําลังบอกพระเจา้อยา่งแข็งขันวา่ ‘ไม่นะ 
พระองค์มาบีบค้ันเส้นเลือดในหัวใจ เหล่าน้ัน ไม่
ได้หรอก ไปเลือกคนอ่ืนเถอะ’ ในความโอหัง ผม
กําลังพยายามจะบอกพระเจา้ถึงวธิกีารมอบ
ความรอดให้ผม และคิดไปเองวา่ ผม รูม้ากกวา่ 
พระองค์ วา่ผมจะก้าวหน้าได้อยา่งไร 

 มีความขัดแยง้อยา่งแท้จรงิในการอุทิศ
ถวาย เราสามารถจะเปน็พยานได้วา่เม่ือเราอุทิศ
ถวายความต้ังใจและความปรารถนาของเราต่อ
พระบดิาบนสวรรค์อยา่งเต็มใจ เราจะได้รบัการ
ชดเชยอยา่งรุม่รวยมากกวา่ไปกวา่ส่ิงท่ีเราพลี
บูชาไปแต่แรก: “ตวงด้วยทะนานถ้วนยดัส่ัน
แน่นพูนล้น” แต่หาก เหตุผล ท่ีเราอุทิศถวาย
คือเพ่ือจะได้รบับางส่ิงเปน็การตอบแทน เชน่ คู่
สมรส หรอืเพ่ือท่ีจะไม่ต้องมีความปรารถนา
ความสัมพันธแ์บบเพศเดียวกัน เม่ือน้ันเราจะไม่
ได้อุทิศถวายความต้องการของเราอยา่งแท้จรงิ 
เพราะเราเพียงแต่เสียสละบางอยา่งเพราะเรา
ต้องการให้พระผู้เปน็เจา้มอบบางส่ิงมา
ตอบแทนการเสียสละของเรา...  

 ความขัดแยง้จะหายไปเม่ือเราตระหนัก
วา่พระผู้เปน็เจา้ทรงเปน็บุคคล - เปน็พ่อของเรา
จรงิ ๆ - ไม่ใชแ่ค่ตู้กดเงินหรอืซานตาคลอส พระ
ผู้เปน็เจา้ทรงปรารถหนาท่ีจะมีสัมพันธภาพกับ
เรา กษัตรยิเ์บนจามินถามวา่ “คนจะรูจ้กัผู้เปน็
นายซึ่งเขาไม่เคยรบัใช,้ และเปน็คนแปลกหน้า
สําหรบัเขา, และอยูไ่กลจากความนึกคิดและ
เจตนาของใจเขาได้อยา่งไร” ดังน้ัน สัมพันธภาพ
น้ีจะพัฒนาได้เม่ือเรารกัพระผู้เปน็เจา้ รบัใช้
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พระองค์อยา่งถ่อมใจ และมุ่งท่ีจะทําให้ความคิด
และความต้ังใจของเรา - ความปรารถนาของเรา 
- ตรงกันกับพระองค์ เปน็ “ความจรงิของ
จกัรวาล: [วา่] โดยทําให้ความปรารถนาของเรา
ตรงกันกับพระเจา้เปน็ความสุขสมบูรณ์ท่ีเราจะ
ได้พบ” 

 เราอุทิศถวายความปรารถนาของเรา
เพราะเราเข้าใจวา่พระผู้เปน็เจา้รูจ้กัเราดีกวา่ตัว
เราเอง ไม่เพียงแต่ ส่ิงใด ท่ีเราจาํเปน็ต้องมีเพ่ือ
ท่ีจะได้กลับไปหาพระองค์ แต่เปน็ เม่ือไหร ่ท่ีเรา
จาํเปน็ต้องได้รรบัมันด้วย เราจบัคู่ศรทัธากับการ
อุทิศถวายเม่ือไหรต่ระหนักวา่ความปรารถนา
ของเราจะได้รบัการตอบสนองในเวลาของ
พระเจา้ หรอืบางส่ิงท่ีอาจดียิง่กวา่จะได้รบัการเต
รยีมไวสํ้าหรบัเรา  

 ไม่ได้เปน็ส่ิงเลวรา้ยท่ีจะต้องการส่ิงต่าง 
ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส่ิงท่ีดี หลายครัง้ความ
ปรารถนาท่ีชอบทําก็ได้รบัการตอบสนองในท่ีสุด 
แต่ในคราวอ่ืน ๆ พระเจา้ทรงเปล่ียนความ
ปรารถนาของเราเพ่ือท่ีเราจะต้องการในส่ิงท่ี
พระองค์ต้องการ ชว่ยให้เราประกาศดังเชน่ท่ีพระ
ผู้ชว่ยให้รอดทรงทําต่อพระบดิาวา่ “แต่อยา่งไร
ก็ดี อยา่ให้เปน็ตามใจปรารถนาของข้าพระองค์ 
แต่ให้เปน็ไปตามพระทัยของพระองค์” 

 แอลมาตักเตือนพวกเราวา่ในท่ีสุด
พระเจา้จะ ทรงให้ส่ิงท่ีเราต้องการแก่เราไม่วา่จะ
เปน็ไป “เพ่ือความรอดหรอืเพ่ือความพินาศ” น่ี
หมายถึงวา่เราจะต้องเรยีนรูท่ี้จะ “ถือบังเหียน
ความปรารถนา [ของเรา] เพ่ือท่ี [เรา] จะถูกเติม
ด้วยความรกั”— การรกัพระผู้เปน็เจา้ และ
ต้องการจะทําส่ิงท่ีชอบพระทัยพระองค์มากกวา่
ท่ีจะตอบสนองต่อความพึงพอใจของตนเอง 
การอุทิศถวายแม้แต่ความรกัอันรุนแรงและ

ความปรารถนาต่อพระผู้เปน็เจา้จะรบัประกันวา่
เราอยูใ่นเส้นทางแห่งความรอดและความสูงส่ง 

 แล้วเราจะอุทิศถวายความปรารถต่อพระ
ผู้เปน็เจา้ ได้อยง่ไร รายการน้ีเปน็คําแนะนํา 2-3 
ข้อ: 

1. ให้คําม่ันอีกครัง้ 
ประการแรก ดังท่ีมีบราเดอรไ์ด้กล่าวถึงใน
เรื่องราวของท่านด้านบน การอุทิศถวาย
เปน็กระบวนการ เปน็ส่ิงท่ีเราต้องต้ังใจทํา
ใหม่ทุกวนั การให้คําม่ันใหม่ไม่ได้หมาย
ถึงวา่ท่านเปน็คนไม่ดีหรอืเปน็คนบาป - เม่ือ
นํ้าหนักท้ังหมดของการไถ่ตกลงบนพระองค์
ในสวนเกทเสมนี พระเยซูต้องให้คําม่ันใน
การทําประสงค์ของพระผู้เปน็เจา้อีกครัง้ เม่ือ
พระองค์ “ปรารถนาท่ี [พระองค์] จะไม่ต้อง
ด่ืมด้วยอันขมขื่น” และชะงักอยู ่(ค.พ. 19:18) 
จากผลอันรา้ยแรงของนํ้าหนักของบาปของ
เราท่ีทับถมกันบนพระองค์ จาํไวง่้าย ๆ วา่
แต่ละครัง้ท่ีท่านอาจถูกล่อลวงให้ถอยหลัง 
หรอืรูสึ้กไม่เต็มใจ จาํไวว้า่พระผู้ชว่ยให้รอด
ของท่านเคยผ่านจดุน้ันมาก่อน พ่ึงพาความ
กําลังของเทพท่ีจะชว่ยให้ท่านม่ันคงต่อไป 

2. จินตนาการ 
ท่านอาจพบวา่การจนิตนาการวา่ตัวเองอุทิศ
ถวายเปน็ประโยชน์ จนิตนาการวา่ท่านคุก
เขาอยูห่น้าแทนพิธด้ีวยความต้ังม่ันและ
ความถ่อม ส่งมองส่ิงท่ีท่านจาํเปน็ต้องละท้ิง
ไปสู่พระหัตถ์อันเปี่ ยมรกัของพระเยซู ส่ิงท่ี
กล่าวมาน้ีท่านอาจต้องทําซํ้า ๆ บางครัง้กับก็
ทําเรื่องเดิม ๆ 

3. สวดอ้อนวอนถามส่ิงท่ีต้องปรารถนา 
เปาโลกล่าววา่เราไม่ได้รูเ้สมอไปวา่เราควร
สวดอ้อนวอนขอ (หรอืปรารถนา) อะไร แต่ 
“พระวญิญาณเองทรงชว่ยขอเพ่ือเรา” เพ่ือ
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ท่ีเราจะได้รบัการนําทางไปสู่ส่ิงท่ีเราควร
ต้องการ (โรม 8:26-27) ส่ิงน้ีจะรบัประการ
วา่เราไม่ได้ “ทําบาปในความปรารถนาของ
เรา” ดังท่ีแอลมากลัววา่ท่านได้ทําบงไป. 

 ทุกอยา่งเริม่ต้นด้วยความปรารถนาของ
เรา เราจะต้องยนิยอมท่ีจะถามตัวเองวา่ความ
ปรารถนาของเราไปในทิศทางเดียวกันกับพระ
ประสงค์ของพระเจา้ต่อเราหรอืไม่ ประธาน รสั
เซลล์ เอ็ม. เนลสันถามวา่ “ท่าน เต็มใจให้พระผู้
เปน็เจา้ทรงเปน็อิทธพิลสําคัญท่ีสุดในชวีติท่าน
หรอืไม่? ท่านจะยอมให้พระวจนะ พระบัญญัติ 
และพันธสัญญาของพระองค์มีอิทธพิลต่อส่ิงท่ี
ท่านทําในแต่ละวนัหรอืไม่? ท่านจะยอมให้
สุรเสียงของพระองค์มาก่อนเสียงอ่ืนหรอืไม่? 
ท่าน เต็มใจ ให้ส่ิงใดท่ีพระองค์ประสงค์ให้ท่าน
ทําสําคัญกวา่ความทะเยอทะยานอ่ืนท้ังหมด
หรอืไม่? ท่าน เต็มใจ ให้ความประสงค์ของท่าน
ถูกกลืนเข้าไปในพระประสงค์ของพระองค์หรอื
ไม่” 

 เม่ือเราอุทิศถวายความต้องการและ
ความปรารถนาบนแท่นบูชาของพระเจา้ 
พระองค์ทรงสัญญาวา่จะ “ต่อสู้ในสมรภูมิ [ของ
เรา] เปน็กาตอบแทน พระองค์จะประทาน
พระคุณท่ีเราจาํต้องได้รบัเพ่ือชว่ยเปน็นายของ
ความปรารถนา ความต้องการ และความรกัอัน
รุนแรงแห่งธรรมชาติความเปน็มนุษย ์“การอุทิศ
ถวายเปน็การยนิยอมอยา่งไม่มีข้อแม้เพียงอยา่ง
เดียวซึ่งเปน็ชยัชนะท้ังหมดด้วย” 

* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการประยุกต์ใช้ _________________________________ 

• ใครค่รวญวา่ความปรารถนา ความต้องการ 
และความรกัอันรุนแรงใดท่ีท่านอาจมีซึ่งอาจ
ฉุดรัง้ท่านจากการยอมตนต่อพระประสงค์
ของผู้เปน็เจา้ต่อชวีติท่าน ครัง้ต่อไปท่ีท่านรบั
ส่วนศีลระลึก ลองคิดท่ีจะถวายบูชาส่ิงเหล่า
น้ีบนแทนพิธแีห่งศีลระลึก และทูลขอให้พระ
ผู้เปน็เจา้แทนท่ีพวกมันด้วยความปรารถนา
ท่ีจะต้องการส่ิงท่ีพระองค์ทรงมีพระประสงค์
ต่อชวีติท่าน 

• แอลมาเขียนในบทท่ี 29 วา่ท่านรูว้า่ความ
ปรารถนาท่ีดูชอบธรรมของท่านในการเขยา่
โลกและประกาศการกลับใจต่อผู้คนเปน็ 
“บาป” แอลมารูว้า่น่ันไม่ใชง่านท่ีท่านถูก
เรยีก และวา่ท่าน “เพราะข้าพเจา้ควรพอใจ
กับส่ิงซึ่งพระเจา้ทรงมอบให้” แก่ท่านและ
ไม่him and not “ข้าพเจา้ไม่ควรต้ังความ
ปรารถนาจะแปรเปล่ียนประกาศิตอันม่ันคง
ของพระผู้เปน็เจา้ผู้ทรงเท่ียงธรรม” ทูลขอ
พระผู้เปน็เจา้ในการสวดอ้อนวอนของท่านให้
ทรงชว่ยท่านให้ยอมรบัการเรยีกสําหรบัชวีติ
ของท่าน 

• สวดอ้อนวอนบ่อย ๆ เพ่ือพระคุณจะ
เปล่ียนแปลงความปรารถนาในใจของท่านให้
ไปในทิศทางเดียวกับส่ิงท่ีพระบดิาบนสวรรค์
ทรงมีพระประสงค์สําหรบัท่าน  
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* * * 

ข้อแนะนําสําหรบัการศึกษา _________________________________ 

• พิจารณาลูกา 22:41-44. หากท่านพบวา่
ตนเองเกลียดการพลีบูชาท่ีท่านถูกขอให้ทํา 
ถามตนเองวา่ท่านรูสึ้กวา่ตัวเองยิง่ใหญ่กวา่
พระผู้ชว่ยให้รอดผู้ลดองค์ลงมา “ตํ่ากวา่เขา
ท้ังหมด” หรอื การพลีบูชาสามารถจะเปน็ส่ิง
ท่ีท่านทําด้วยความกตัญkูต่อการเสียสละท่ี
ยิง่ใหญ่กวา่ท่ีพระผู้ชว่ยให้รอดทําเพ่ือท่านได้
หรอืไม่ 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 

• ศึกษา “ให้พระผู้เปน็เจา้ทรงมีชยั”โดย 
ประธาน รสัเซลล์ เอ็ม. เนลสัน จากการ
ประชุมใหญ่สามัญ เดือนตุลาคม 2020 เรา
จะเชื้อเชญิให้พระผู้เปน็เจา้ทรงมีชยัในชวีติ
เราได้อยา่งไร 

__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
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บันทึก 
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
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เกี่ยวกับผู้เขียน 
 

 

เท็มเบอร ์ฮารว์ารด์เติบโตขึ้นในทางใต้ของรฐั
แคลิฟอรเ์นีย และปัจจบุันอาศัยอยูใ่นเมือง
เรก็ซเ์บริก์ รฐัไอดาโฮกับภรรยาและลูกเล็ก 

ๆ สองคน เขาเปล่ียนใจเล่ือมใสในศาสนจกัร
ของพระเยซูครสิต์แห่งวสุิทธชินยคุสุดท้ายในปี 
2012 เม่ืออาย ุ22 ปี เท็มเบอรร์บัใชป้ฏิบัติ
ศาสนกิจมากมายเพ่ือชว่ยเหลือวสุิทธชินยคุ
สุดท้ายท่ีประสบการเสน่หาเพศเดียวกัน.  
 

เจฟฟ์ เบนเน่ียนเปน็หน่ึงในผู้ก่อต้ังนอรธ์ส
ตาร ์อินเตอรเ์นชัน่แนล องค์กรท่ีมุ่งปฏิบัติ
ศาสนกิจต่อวสุิทธชินยคุสุดท้ายท่ีประสบการ

เสน่หาเพศเดียวกันและมีความผิดปกติทาง
เพศท่ัวโลก เขารบัใชส้มาชกิท่ีเสน่หาเพศ
เดียวกันหลายคนผ่านการบําบัด เจฟฟ์อาศัยอยู่
ในเมืองฮอลลาเดย ์รฐัยทูาห์กับภรรยาและ
ลูกชาย 

จิ ม มอคค์เปน็ผู้ชว่ยศาสตราจารย ์สาขา
ชวีติครอบครวัและการพัฒนามนุษยท่ี์
มหาวทิยาลัยเซาเทิรน์ ยทูาห์ และเปน็

ผู้บําบัดการแต่งงานและครอบครวัในคลินิก
ส่วนตัว นอกจากการบําบัดแล้ว จมิยงัจดัการ
ดูแลกลุ่มสมาชกิในศาสนจกัรท่ีประสบการ
เสน่หาเพศเดียวกันด้วย เขาแต่งงานและมีลูกส่ี
คน 
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“และหากมนุษย์มาหาเรา เราจะแสดงให้พวกเขาเห็นความอ่อนแอของพวกเขา. เราให้
ความอ่อนแอแก่มนุษย์เพ่ือพวกเขาจะนอบน้อม; และพระคุณของเราเพียงพอสําหรับ
คนท้ังปวงท่ีนอบน้อมงถ่อมตนต่อหน้าเรา; เพราะหากพวกเขานอบน้อมถ่อมตนต่อ
หน้าเรา, และมีศรัทธาในเรา, เมื่อน้ันเราจะทําให้ส่ิงท่ีอ่อนแอจกลับเข้มแข็งสําหรับ

พวกเขา.” 

อีเธอร ์๑๒:๒๗
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