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NOTAS PERSONALLES DE LLOS AUTORES

omo recién bautizado convertido a La

Iglesia de Jesucristo de los Santos de

los Ultimos Dias, me habia com-
prometido a entregar mi vida y mi voluntad al
Sefior Jesucristo; sin embargo, todavia enfrenté
el inmenso desafio de reconciliar mi fe en el
Seflor y su evangelio con mi experiencia
continua de atraccion por el mismo sexo.

Aunque amaba al Sefior y deseaba
sinceramente seguirlo, todavia luché por
encontrar mi lugar en el Reino de Dios y por
ver donde encajaba en Su plan. Para obtener
apoyo, Intenté asistir al Programa de
Recuperacion de Adicciones, la adaptacion de
la Iglesia de los 12 Pasos de Alcohélicos
Anoénimos, que hizo un gran trabajo al
ensenarme los pasos del arrepentimiento, pero
nunca abord6é céomo podria manejar o lidiar
con mi persona del mismo sexo. atraccion.
Como sabemos por la postura oficial de la
Iglesia, simplemente experimentar la “atrac-
ci6n en si misma no es un pecado”; solo actuar
sobre la atracciéon es pecaminoso, cuando lo
hacemos fuera de los limites que el Sefior ha
establecido. Entonces, los 12 Pasos del
Programa de Recuperacion de Adicciones no
lograron abordar mis luchas y preocupaciones
al enfrentar mis atracciones y mi fe.

Anhelaba un recurso oficial de la
Iglesia que pudiera ayudarme a abordar
especificamente como reconciliar mi fe con mis
atracciones sexuales, pero en ese momento no
habia, y todavia no hay, tales recursos
disponibles. “Si tan solo hubiera algtn
programa con el formato del Programa de
Recuperacion de Adicciones, pero enfocado
especificamente en la atracciéon hacia personas
del mismo sexo, desde la perspectiva de los
Santos de los Ultimos Dias”, deseé. Fue este
suefio el que provoco la inspiracién para crear
este manual, junto con mi desesperaciéon por
obtener ayuda y apoyo mas adecuados para mi

personalmente. Queria que los Santos de los
Ultimos Dias, especialmente los de paises en
desarrollo, pudieran tener los recursos que
nunca tuve cuando me uni a la Iglesia, para
que no tuvieran que buscar ayuda des-
esperadamente. Queria que pudieran tener
una guia Inspiradora y centrada en el
Evangelio para ayudarlos en su camino de
reconciliacion.

Este manual es un intento de ayudar a
los miembros atraidos por el mismo sexo en
todo el mundo a tener los recursos que
necesitan para tener esperanza, a sentir que
tienen un papel crucial que desempenar en el
Plan del Sefor y que pueden vivir una vida
gozosa sirviendo en el Reino. . Espero que
cada miembro pueda usar esta guia para
ayudarse a si mismo a vivir una vida mas plena
y consagrada, y que su fe en el Sefor Jesucristo
y su discipulado se fortalezca y enriquezca.

— Tember Harward
(]

Mi propia historia ya ha sido narrada
en otros lugares, asi que no la repetiré aqui.
Todo lo que hay que decir aqui es que mi
propio viaje de fe y discipulado ha sido
bendecido por queridos mentores y recursos
que me han ayudado a ver lo que era posible
en mi propia vida y me han ayudado a hacer
esos cambios.

Vivimos en una era en la que la Iglesia
es mas abierta sobre este tema. Ahora tenemos
muchos discursos y recursos inspiradores que
ensefilan por qué debemos vivir la ley de
castidad. Lo que ha faltado es un “cémo”.
Ruego humilde y sinceramente que este
documento ayude a llenar ese vacio.

— Jeft Bennion
¢



Como persona con atracciéon por el
mismo sexo y miembro de la Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias,
ciertamente he experimentado momentos en
los que senti ganas de rendirme. Creci con la
sensaci6on de sentirme diferente y fuera del
grupo que incluso hoy en dia puede ser dificil
de superar. También he tenido momentos en
los que esta carga se sinti6 demasiado grande
para llevarla y me pregunté por qué Dios me
permitiria pasar por esto. Para muchos de
nosotros, nos hemos sentido como si
estuviéramos entre la espada y la pared; ya sea
una vida de culpa por dejar atras a la Iglesia o
una vida de soledad y falta de autenticidad.
Muchos de los mensajes que recibimos del
mundo tienden a echar mas lefia al fuego.

A pesar de todos estos desafios, he
llegado a saber que Dios me ha dado la fuerza
para hacer esto y que también te fortalecerd a
ti. Me ha bendecido con las herramientas que
necesito para lograr lo que me ha pedido.
Muchas de estas maravillosas herramientas
incluyen las Escrituras, los mensajes de los
lideres de la Iglesia y la camaraderia de
quienes se esfuerzan por mantener sus
convenios. El ultimo de los cuales ha
demostrado ser vital. Este no es un desafio que
deba afrontar por nuestra cuenta. Person-
almente, he sido bendecido por la fuerza de
otras personas en circunstancias similares, y sé
que a medida que se reinan para este
propoésito comun, también seran bendecidos
con la fuerza que necesitan.

Es como Cristo nos dice, “donde dos o tres
estan reunidos en mi nombre, alli estoy yo en

”1

medio de ellos”.

— Jim Mock

I Mateo18:20
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INTRODUCCION

as Escrituras nos ensefian que “existe el

hombre para que tenga gozo”. Ese es

todo el proposito del Plan del Creador
para nuestra felicidad. Esto se logra al seguir a
Jesucristo y al wvivir los principios de Su
Evangelio. Sin embargo, en la mortalidad hay
algunas experiencias o dificultades que
parecerian quebrantar o incluso contradecir
este plan. Una de las mas profundas y confusas
de esas experiencias es la atraccion hacia el
mismo sexo.

A pesar de que la atraccion hacia el
mismo sexo ha sido también experimentada
por antiguos Israelitas en el tiempo de Moisés,
por Santos de la Iglesia primitiva de Cristo, y
por Santos de los Ultimos Dias en esta dis-
pensacion, las Escrituras carecen de ejemplos
claros acerca de como navegar en medio de las
a veces tumultosas aguas de esas atracciones y
la actividad dentro de la Iglesia. Esta
aparentemente falta de direcciéon ha conducido
a muchos Santos atraidos hacia el mismo sexo
a sentirse marginados y solos, llevandolos
eventualmente a rechazar a la Iglesia.

El Presidente M. Russell Ballard del
Quérum de los Doce Apostoles observo,
“Debemos escuchar para entender lo que
nuestros hermanos y hermanas LGBT
[lesbianas, gays, bisexuales, transgénero] estan
sintiendo y experimentando. Ciertamente,
debemos hacerlo mucho mejor de lo que lo
hayamos hecho en el pasado, para que [ellos]
sientan que tienen un hogar espiritual donde
sus hermanos y hermanas los aman, y en
donde ellos tiene un lugar para adorar y servir
al Sefior”.! Los principios presentados en este
manual son un intento de proveer a cada
Santo de los Ultimos Dias que experimenta la
atraccion hacia el mismo sexo las herramietas

I'M Russell Ballard; Preguntas y Respuestas (2017)

y perspectiva necesarias para asistirse en el
camino del discipulado.

Este manual es una guia general para
los Santos de los Ultimos Dias que buscan
reconciliar su fe en el Evangelio restaurado de
Jesucristo con su experiencia de atraccién
hacia el mismo sexo. Esta guia ha sido
compilada de la experiencia colectiva de
numerosos Santos atraidos
sexo, y el consejo de varios consejeros
autorizados y terapeutas especializados en este
campo. No es en ningun sentido un intento de
tratar las muchas matices asociadas con la
atraccion hacia el mismo sexo, porque hay
muchas sutilezas que merecen la ayuda de una
atencion mas seria por medio de la oracion,
ayuno, y el consejo de los profesionales
competentes. Por el contrario, estos principios
proveen una guia general sobre lo que cada
miembro atraido hacia el mismo sexo puede
hacer para encontrar la reconciliacion.

hacia el mismo

Lo que constituye una “reconciliacion”
obviamente puede diferir de un individuo a
otro. El Diccionario Oxford define la
reconciliaciéon como “el proceso de hacer
coincidir dos creencias, ideas o situaciones
opuestas”.

La experiencia de la atraccién por
personas del mismo sexo puede parecer a veces
casi irreconciliable con la fe en Jesucristo, ya
que parece contrarrestar las Escrituras y el
plan de Dios para el hombre. Pero la
reconciliaciébn  no posible,
alcanzable para cualquier individuo que ponga
su fe y esperanza en Jesucristo. La expiacion de
Cristo es lo que nos reconcilia. De hecho, la
palabra “expiacion” se traduce de la antigua
palabra griega  atallasso, que  significa
“reconciliacion”. La verdadera reconciliacion
se logra cuando nuestra experiencia con la
atraccion hacia el mismo sexo es apreciada por

solo es sino


https://speeches.byu.edu/talks/m-russell-ballard/questions-and-answers/

el papel que puede desempenar en nuestro
progreso eterno, y cuando nuestra voluntad es
absorbida por la voluntad del Padre.

Oramos para que usted pueda
encontrar el gozo, la paz, y direccion que esta
buscando en su vida al esforzarse a dirigir su
camino hacia adelante. Que la aplicacion de
estos principios le asistan en su trayecto. “Sin
importar sus circunstancias, ni su historia
personal ni la fortaleza de su testimonio, hay
lugar para ustedes en esta Iglesia. jVengan,
unanse a nosotros!”? Usted pertenece a la
Iglesia, y tiene un rol significativo en el Plan y
la Obra de Salvacion. El Salvador Jesucristo
sera su compaiero constante en este viaje al
confiar en El y recibir Su gracia.

2 Dieter F. Uchtdorf; Vengan, dénanse a nosotros (2013)
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UNA GUIA PARA APLICACION

os Principios para la Reconciliacién, una

guia general para los Santos de los

Ultimos Dias que buscan reconciliar su
fe en el Evangelio restaurado de Jesucristo con
su experiencia de atraccion hacia el mismo
sexo. Esta guia proporciona una compilacion
de los principios adquiridos de la experiencia
colectiva de miembros alrededor del mundo
que experimentan atraccién hacia el mismo
sexo. Cuando son aplicados con la influencia
del Espiritu Santo, estos principios han
demostrado que ayudan a muchos de estos
miembros en su camino individual hacia la
reconciliaciéon de su fe en el Sefior y su
experiencia de atracciéon hacia el mismo sexo.

Estos principios estan destinados a ser
aplicados en el orden que el participante
considere conveniente. No tienen la intencién
de ser aplicados en sucesion directa. A pesar de
que cada principio podria ofrecer una
oportunidad de desarrollo crucial, no se debe
buscar la aplicaciéon para cada uno de ellos.
Los principios que el participante aplique en su
vida dependen completamente de su
discreciéon e inspiraciéon. Algunos principios
pueden tener mas impacto que otros, pero la
reconciliaciéon duradera se produce cuando
todos los principios se aplican gradualmente.
En dltima instancia, a medida que el
participante busque revelaciéon por medio del
Espiritu Santo, el Espiritu le guiard hacia lo
que mas necesite para su crecimiento y
desarrollo.

Mientras que estos principios han
ayudado a muchos en su trayecto individual
hacia la reconciliaciéon, no tienen la intenciéon
de sanar a los participantes de los sentimientos
homosexuales no deseados. Muchos de los
participantes que apliquen estos principios
continuaran experimentado la atracciéon hacia

! Juan 17:3

el mismo sexo a lo largo de su vida, pero esto
no limitard en ninguna forma su capacidad de
disfrutar de las bendiciones del Sefior y del
compafierismo de los Santos.

Algunas bendiciones que deseamos se
ganan rapido; algunas tras mucha oracién y
ayuno; otras hasta después de sacrificio y
paciencia; incluso, algunas otras bendiciones
no se recibiran sino hasta la siguiente vida. Sin
embargo, lo que estos principios le traeran es
mayor paz, armonia, y una profunda relacién
con nuestro Salvador Jesucristo. La meta final
es llegar a ser mas como El es. “Y esta es la
vida eterna: que te conozcan a ti, el inico Dios
verdadero, y a Jesucristo, a quien has
enviado™!



RENUNCIA

I manual de Principios para la Reconciliacion de ninguna manera defiende, promueve o

respalda practicas o métodos relacionados o empleados en lo que cominmente se conoce

como “terapia de conversion”. Condenamos cualquier forma de “terapia” o
“asesoramiento” que pueda infligir a las personas danos fisicos o emocionales en un esfuerzo por
obligarlos a cambiar su orientacion o identidad sexual. Estos principios no tienen la intencion de
curar a nadie de sentimientos no deseados o de la atraccion hacia el mismo sexo, ni de cambiar a
nadie de ser homosexual a ser heterosexual. Este manual no pretende reemplazar ni
proporcionar terapia o asesoramiento que solo pueda proporcionar un profesional de salud
mental competente y con licencia.

Creemos que a todos los hombres y mujeres se les ha dado albedrio moral de los
amorosos Padres Celestiales, para poder elegir por si mismos como desean vivir (véase Helaman
14:30-31). De acuerdo con esta ensenanza, apoyamos la autonomia de cada individuo para elegir
por si mismo cémo desea vivir su vida. Este manual esta destinado a proporcionar una guia
general para las personas que han elegido, por su propia libertad y eleccion, seguir a Jesucristo y
su plan evangélico para sus vidas. No coaccionamos a nadie para que viva de acuerdo con las
ensenanzas de Cristo, si ha optado por no hacerlo.

Ademas: Aunque nos hemos esforzado por mantenernos alineados con las doctrinas
ortodoxas del Evangelio y las ensefianzas de los profetas, este manual no es una publicacion de
La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias ni ninguna organizacién subsidiaria,
como Family Services; tampoco constituye una postura oficial sobre la doctrina o la ensenanza de
la Iglesia o sus lideres.

Xi



LOS PRINCIPIOS PARA LA RECONCILIACION

1.ESPERANZA

Conozea sus atracciones y tenga esperanza en el futuro que Dios tiene para usted.

2. GCOMPROMISO

Comprométase a ser fiel a Dios y a sus convenios.

3. IDENTIDAD

Desarrolle una comprension correcta de su dentidad y relacion con sus Padres Celestiales.

4. ACEPTAR

Acepte su experiencia y abandone cualquier sentimiento de vergiienza o culpa.

5.ESPERAR

Espere en el Sefior para recibir las bendiciones prometidas y confie en Su tiempo.

6. ACERQUESE

Acérquese a otros para obtener ayuda, amor y apoyo.

7. CASTIDAD

Viva una vida casta e intima.

8.PERDONAR
Perdone a aquellos que lo hayan herido.

9.SERVIR

Pierde tu vida al servicio de Dios.

10.CONSAGRAR

Consagra todo—sus apetitos y deseos—en el altar del Sefior.

Xii



PRINCIPIO 1
ESPERANZA

Principio clave: Conozca sus atracciones, y tenga esperanza en el futuro que Dios tiene

para usted.

(19 oy gay’. Esta declaraciéon, y las
implicaciones alrededor de dicho
reconocimiento provoca, en muchos

de nosotros, temor o angustia. Incapaces de

considerar todas las
inmediato, nos damos cuenta de la realidad de
nuestras atracciones homosexuales y, para

muchos de nosotros, el futuro comienza a

llenarse de incertidumbre.

ramificaciones de

Después de anos de huir de esos
sentimientos, de mentir al decir que esas
atracciones no eran lo que son, ya no pudimos
escondernos de la realidad.  Desde edad
temprana, supimos que ¢ramos diferentes a
nuestros compafieros del mismo sexo. Muchos
de nosotros sentimos una intensa incomodidad
con estos sentimientos, al grado de repudiarlos
y esconderlos de los demas, incluso de nosotros
mismos. Eventualmente, cuando ya no
pudimos correr mas, escondernos, ni per-
manecer en la ignorancia de esas atracciones,
las reconocimos como lo que eran: atracciones
homosexuales. A pesar de que la terminologia
que inicialmenten utilizamos para identificar la
atracciéon podria haber variado, finalmente
admitimos a nosotros mismos, de una u otra
manera, que estdbamos experimentando
atraccion hacia el mismo sexo.

Cuanto mas pensamos en esta nueva
realidad, mas preguntas e inquietudes parecian
inundar nuestras mentes y alimentar nuestros
miedos. Muchos nos preguntamos cémo esto
afectaria nuestro futuro. Nuestras esperanzas
de contraer matrimonio, tener hijos, y ser
activos en la Iglesia parecian desmoronarse

delante de nuestros ojos. Algunos de nosotros
nos hemos preguntado, “;Hice algo que me
hiciera de esta manera? ;Como puedo ser gay
dentro de la Iglesia? :Me odiara mi familia si
les digo? ¢Seré excomulgado si mis lideres me
descubren?”

Toda esta confusién, duda y temor,
provocod que algunos de nosotros perdiéramos
la esperanza en el  futuro. Una hermana
comento, “Fra como si todo mi mundo, mis
suefios de tener citas, casarme en el templo, y
tener hijos, se viniera abajo. ;Podria algin dia
encontrar felicidad?

La adversidad aument6 esos senti-
mientos—diciéndonos que nunca podriamos
ser felices o ser aceptados dentro de la Iglesia
—dejando a algunos de nosotros con un
sentimiento de desesperacion. Un hermano
que enfrentaba esta situacion dijo, “Senti como
si las Ginicas opciones que tuviera fueran ‘salir’
y dejar la Iglesia para buscar la felicidad en el
mundo—y enfrentar el ser desterrado o
alejado de mi familia y de la Iglesia—o tendria
que vivir una vida solitaria y célibe en la
Iglesia. Me senti acorralado en una situacién
desoladora sobre la que no tenia control”.

Satanas puede usar nuestra incertid-
umbre y temor, y de hecho lo hard, para
hacernos sentir que no hay esperanza. El nos
dice que no hay opciones para nosotros; que
necesitamos ceder a nuestras situaciones no
deseadas y simplemente dejar de luchar
Consecuentemente, la carga emocional puede
resultar demasiado pesada para algunos, y ¢él
nos susurra que seria mejor terminar con



nuestras vidas. Safands es un mentiroso.! Siempre
hay esperanza y medios para sentir felicidad y
goz0.

Mientras ~ caminaba cautelosamente
hacia Jests, Pedro dirigi6 su atencion hacia la
tempestad. Al hacerlo, fue atrapado por el
temor de las tumultuosas olas alrededor suyo, y
repentinamente comenz6 a hundirse. No
sabemos cuales fueron los pensamientos de
Pedro al momento de hundirse, pero
probablemente desesperacion
abrumadora al pensar que podria ahogarse—
como pudo haberle sucedido a muchos otros
pescadores en ese mar. Sin embargo, en lugar
de aceptar ese terrible destino y ceder ante la
situacion que no podia controlar, Pedro clamo
a Jesas en desesperacion que lo salvara de una
muerte casi inminente. El Salvador de
inmediato extendié su mano, evitando que
siguiera descendiendo, y llevandolo de regreso
a la seguridad del bote.

sinti® una

Pedro experimenté un milagro. Por un
momento, mientras sus 0jos estaban enfocados
en alcanzar a Jesus, Pedro camin6 sobre el
agua. Pero cuando desvi6 su vista del Salvador
y se enfoco en las tempestuosas olas, la duda
super6 a su fe, y el poder sustentador de Dios
se aparto6 de él. Asi como Pedro comenzando a
hundirse, el darse cuenta de que se tiene
atraccion hacia el mismo sexo se parece a esas
olas tumultosas, que amenazan nuestras
esperanzas en el futuro y nuestra felicidad. Eso
llen6 nuestra mente de dudas, temores e
incertidumbre—y la fe y confianza que alguna
vez sentimos pareci6 huir—dejandonos solos
para enfrentar un futuro lagubre. Sin
embargo, asi como Pedro, jpodemos tener
esperanza en Jesus y en su poder para salvar!

Jestis nunca nos abandonara. Mientras
mantengamos nuestros ojos fijos en El, siempre
tendremos Su gracia para sostenernos en las

1 Moisés 4:4
2 Alma 36:3
3 Romanos 15:3

tumultuosas olas de incertidumbre y trampas
de la vida. A veces, inevitablemente caeremos.
Ocasionalmente, nos hundiremos en las olas;
incluso tal vez en las profundidades del mar
proverbial; jpero la esperanza nunca se pierde!
Si llamamos a nuestro Salvador Jesucristo, ¢l
extendera inmediatamente su mano para
salvarnos. Podemos confiar en su eterno amor
por nosotros. Debido a ese amor, al ejercer
nuestra fe y esperanza en Cristo, El siempre
hara cosas buenas a nuestro favor.

Es fundamental recordar que tener
esperanza en Cristo no es solo un deseo oscuro
y ciego en algo que podria suceder. No,
esperamos lo que suceda. La esperanza es
confiar en que Dios nuestro Padre nos ama, y
que cumple su palabra, de que si perman-
ecemos ficles a El, y “todo aquel que en él
confia, sera sostenido en sus pruebas, y sus
angustias y aflicciones. y sera levantado en el
dia postrero”.2 Tenemos esperanza en ¢l
porque su gracia es suficiente y sus promesas
son seguras.

No podemos saber todo lo que el futuro
nos depara. Hay mucha incertidumbre, vy
habra dolorosas pruebas que tendremos que
soportar. No obstante, como Pedro, podemos
tener esperanza en Cristo y en su incom-
parable poder. Podemos tener esperanza en
que £l asegurara nuestra futura felicidad.
Mientras ejercemos esa esperanza en El con fe
y accion, Cristo traera gozo a nuestras vidas y
permitird que tengamos oportunidades que
jamas habriamos creido posibles. Siempre hay
esperanza cuando confiamos en el Salvador. 3



SUGERENCIAS PARA APLICACION

Estudie el discurso de la conferencia de octubre de
2014 del presidente Boyd K. Packer “La razon de
nuestra esperanza”. ;Como puede ayudarnos el
centrar nuestra esperanza en Cristo en nuestros

Comparta con un amigo o_familiar cémo sus
desafios le han bendecido y han fortalecido su vida.
Acérquese a alguien que esté pasando por una
prueba distinta y ofrezca su ayuda y esperanza. Ain
cuando reconozcan los aspectos unicos de sus
desafios, consideren como cada uno de esos desafios

viages con atraccion hacia el mismo sexo?

podria ser una bendicion para ustedes.

Pidale a un mentor o amigo que admire que

comparta con usted cdmo nutre y mantiene su_fe en

medio del desanimo y desesperacion.

SUGERENCIAS PARA ESTUDIO

Lea cuidadosamente el discurso de la Conferencia
General de Octubre de 1994 del élder Neal A
Maxwell titulado “El Fulgor Perfecto de
Esperanza™. Reflexione sobre la diferencia entre
esperanza inmediata y esperanza eterna. Escriba
algunos eemplos de la esperanza inmediata (corto
plazo) compardandolos con aquellos donde desea
poner su esperanza eterna (largo plazo).

Estudie como define el Evangelio a la Esperanza.
https://www.churchofjesuschrist.org/study/
manual/gospel-topics/hope’lang=eng ;De qué
Jorma podria estar usando la palabra
wncorrectamente? Al saber el significado verdadero de
esperanza, ;cémo podria cambuar la forma en que
espera?



https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/gospel-topics/hope?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/gospel-topics/hope?lang=eng
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PRINCIPIO 2
COMPROMISO

Principio clave: Comprométase a ser fiel a Dios y a sus convenios.

medida que llegamos a reconocer y

comprender que estabamos experi-

mentando atraccion hacia el mismo
sexo, la perspectiva sobre el resto de nuestras
vidas cambi6 drasticamente. Muchos sentimos
temor, ansiedad y confusion acerca de lo que
esto podria significar para nuestras futuras
relaciones, potencial para el
matrimonio y, ultimadamente, nuestra fe en el
Salvador Jesucristo, y en Su Evangelio.
Muchos de nosotros dudamos de nuestras
creencias y del papel que podriamos des-
empenar en la iglesia, si es que tendriamos

nuestro

alguno. Mas atn, muchos de nosotros nos
preguntamos cémo podriamos permanecer
fieles al Evangelio cuando nuestras atracciones
parecian negar el Plan que Dios tiene para
nuestras vidas. Como un hermano angustiado
compartid, “Senti como si las puertas del
Reino Celestial se hubieran cerrado para mi”.

El Apostol Pablo se dirigio a los
corintios en la antigiiedad, diciendo, “Ahora
Vemos por espejo, oscuramente; mas entonces
veremos cara a cara. Ahora conozco en parte;

pero entonces conoceré como fui conocido”.!

Algunas cosas en nuestra vida per-
maneceran confusas y sin respuesta hasta que
hayamos llegado al cielo. Si bien ahora solo
podemos ver parcialmente, nuestro limitado
entendimiento comenzard eventualmente a
convertirse en conocimiento sl permanecemos
fieles y diligentes. Comenzaremos a ver
claramente nuestro rol en el Plan de Dios y
cémo encajamos perfectamente en él.

1'] Corintios13:12
21 Nefi 3:7

A veces podemos sentirnos desesper-
adamente perdidos o que apenas podemos ver
hacia dénde nos lleva nuestro camino, pero
tomemos valor de la declaracion de Nefi: “Iré
y haré lo que el Sefior ha mandado, porque sé
que ¢l nunca da mandamientos a los hijos de
los hombres sin prepararles una via para que
cumplan lo que les ha mandado™.2

Con esa conviccidon, Nefi entré6 en
Jerusalén, “sin saber de antemano lo que [é]]
tendria que hacer”. Aun asi, teniendo el deseo
de guardar los mandamientos y ser guiado por
el Espiritu, Nefi logré6 cumplir milagrosamente
con una tarea que parecia imposible para él.

Asi como Nefi obtuvo su conviccidon
para lograr lo que parecia imposible, a
nosotros también se nos ha dado control sobre
nuestras circunstancias. Hemos tenido exper-
iencias espirituales poderosas y testimonios de
la verdad del Evangelio. En muchas ocasiones,
el Espiritu ha dado testimonio del amor de
Dios, Su naturaleza, el propésito del Plan, y el
importante papel que desempefiamos. Sent-
Imos esos testimonios al bautizarnos, en
reuniones sacramentales, al orar, al recibir la
investidura del templo, en nuestras misiones, y
en muchos otros momentos. Nunca ignoremos
lo que sabemos que es verdad, por algo que no
entendemos completamente. El testimonio que
hemos cimentado durante anos es verdadero y
valido. Nuestras atracciones no contradicen lo
que sabemos; mas bien, podrian convertirse en
medios para enriquecer nuestro futuro
discipulado.



Seamos firmes a la resolucion de ser
fieles a nuestros convenios sagrados, sin
importar lo que seamos incapaces de
comprender en el momento. Esto a menudo
significa que debemos tomar el siguiente paso,
relativamente pequefio, que nos sintamos
mspirados a tomar, aun si este paso parece
insignificante, y a pesar de que no podamos
ver como ese paso nos llevara hacia nuestro
destino eterno. Rara vez se nos da ver el final
desde el principio, pero caminar con fe, “linea
por linea, precepto por precepto,”? el Sefor se
asegurara de que logremos la meta que El se
propone que logremos.

Al esforzarnos por permanecer fieles al
Sefior, El nos brindard entendimiento y se
asegurara de que, adondequiera que nos lleven
nuestros caminos, el Senior sea nuestra
constante guia. Solo El es el camino hacia la
paz y la plenitud de gozo.

SUGERENCIAS PARA APLICACION

Haga una lista de las experiencias espirituales que
ha tenido en el pasado y trate de mantenerlas
seguras en un cuaderno o diario. Medite sobre ellas,
9 vuelva a leerlas tan a menudo como sea necesario
—especialmente en momentos de prueba.
Mantenga un hdbito constante de oracion y estudio
de las Escrituras.

Tome la Santa Cena cada semana.

Asista al templo tan a menudo como le sea posible.
Lleve los nombres de sus antepasados. St estd
casado, asista con su esposa.

Busque maneras de estar mds mvolucrado en su
[lamamuento y en sus esfuerzos por muinistrar a otros.

32 Nefi 28:30

SUGERENCIAS PARA ESTUDIO

Estudie las palabras de Nefi en 1 Nefi 3:7. Registre
sus pensamientos acerca de como puede ejercer su
valor y corgje para lograr cosas dificiles.

Estudie el relato de Nefi y sus hermanos al intentar
obtener las planchas de bronce en 1 Nefi 4. ;En qué
se diferenciaba el enfoque de Nefi del de sus
hermanos? ;Como cree que podria desarrollar la fe
para lograr metas aparentemente imposibles?

Lea el discurso del Presidente Dallin H. Oaks de la
Conferencia General de octubre de 1989, “Pioneros
Modernos™. ;Algunas veces siente que va en el
“Ultimo vagon™, donde su vista hacia la etermdad se
oscurece? Considere las pequeiias formas en las que
ha sido fiel que, sumadas, con el tiempo, han hecho
una gran diferencia en su vida. Ademds, escriba
sobre el ejemplo de otras personas humildes y
comunes que le hayan bendecido y fortalecido.
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PRINCIPIO 3
IDENTIDAD

Principio clave: Desarrolle una comprension correcta de su identidad y relacion con sus

Padres Celestiales.

1 reconocer nuestras atracciones,
comenzamos una busqueda para
descubrir y entender lo que esto

significaba para nuestra vidas. Tuvimos

muchas preguntas. Deseamos comprender por
qué teniamos esas atracciones. (Fue que

“desarrollamos” estos sentimientos, o ya

venian en nosotros “por naturaleza”? ;Habria

alguna forma de hacer que los sentimientos se
fueran? Algunos podriamos habernos pre-
guntado, “;Me hizo Dios de esta forma? Fui
criado en un hogar centrado en el evangelio,
por lo tanto, ;como es que soy asi? (No era ser
gay algo que solo experimentaban los
pecadores?” Oramos y leimos las Escrituras

como nunca antes para encontrar respuestas a

nuestras inquietudes. Mientras buscabamos la

doctrina, aprendimos verdades eternas acerca
de nosotros mismos y de nuestra relacion con

Dios.

En esos momentos, conseguimos
entender que nuestra vida no comenzo6 al
nacer, ni tampoco terminara al morir. Antes de
nuestra experiencia mortal, vivimos con
Nuestro Padre y Madre Celestiales—somos
literalmente Sus hijos espirituales. Nos
ensenaron acerca del Plan de Felicidad, y
anhelamos tener el gozo que experimentan y
el potencial de llegar a ser como Ellos. En la
vida preterrenal, aprendimos que esta posi-
bilidad podria convertirse en realidad si
seguiamos las ensefianzas de Ciristo en la vida
terrenal.

I Romanos 8:16-17
2 DyC 132:20
3 Génesis 1:31

Pablo ensené a los romanos que “El
Espiritu mismo da testimonio a nuestro
espiritu de que somos hijos de Dios. Y st hijos,
también herederos; herederos de Dios, vy
coherederos con Ciristo, si es que padecemos
juntamente con él, para que juntamente con €l
seamos glorificados”.! Ademas, el Senor
expuso por medio del profeta Jos¢ Smith en
esta dispensacion, hablando de aquellos que
son fieles en guardar su ley; “... Entonces
seran dioses, porque no tendran fin; por con-
siguiente, existiran de eternidad en eternidad,
porque continuaran; entonces estaran sobre
todo, porque todas las cosas les estaran sujetas.
Entonces seran dioses, porque tendran todo
poder ... 2

En pocas palabras: Si
hacemos todo lo posible por guardar los
mandamientos, podremos llegar a ser dioses y
diosas como nuestros Padres Celestiales. Esto

nosotros

es lo que procuran para nosotros; que
disfrutemos de la misma vida que Ellos
disfrutan.

Cuando Dios nos cred, vié que todo lo
que habia creado era “bueno en gran
manera”.? Nosotros nacemos buenos y sin
pecado, pero no perfectos todavia. La
perfeccion viene por medio de Cristo al llegar
a ser como Nuestros Padres Celestiales. Para
eso, se nos bendijo con la oportunidad de
obtener cuerpos fisicos, y aprender a discernir
el bien del mal en la vida terrenal. Se nos
dieron también ciertos dones y talentos, para



ayudarnos a desarrollar los atributos de Cristo
que necesitariamos para ser divinos. Y
también, Ellos nos han bendecido con ciertos
desafios y experiencias para ayudarnos a
desarrollar esos talentos y atributos, para que
podamos asistir a otros en la obra de salvacion.
La atraccién hacia el mismo sexo es una de las
principales experiencias y bendiciones que
Dios nos ha dado. Es una faceta de nuestra
experiencia terrenal general destinada a pre-
pararnos para nuestro regreso a nuestro hogar
celestial.

“Ningin dolor que suframos, ninguna
prueba que experimentemos es en vano.
Ministra a nuestra educacién, al desarrollo de
cualidades tales como la paciencia, la fe, la
fortaleza y la humildad. Todo lo que sufrimos
y todo lo que soportamos, especialmente
cuando lo soportamos con paciencia, edifica
nuestro caracter, purifica nuestro corazon,
expande nuestra alma y nos hace mas tiernos y
caritativos, mas dignos de ser llamados hijos de
Dios ... y es a través del dolor y el sufrimiento,
el trabajo y la tribulaciéon, que obtenemos la
educacion que venimos a adquirir y que nos
harad mas como nuestro Padre y nuestra Madre
en el cielo 7.4

A veces, muchos de nosotros tendemos
a dar un enfoque excesivo, y a menudo
desproporcionado, sobre una experiencia o
caracteristica en particular sobre todas las
demas. Ya sea que se trate de deportes, musica,
supuestos defectos corporales y de belleza,
etnia, y si, la atracciéon hacia el mismo sexo,
podriamos inconscientemente senalar solo a
una experiencia como la que define nuestra
identidad general. Se llega a convertir en una
etiqueta mediante la cual percibimos nuestra
identidad. El presidente Dallin H. Oaks
ensen6d que lo mas importante es que “...cada
uno de nosotros es un hijo de Dios con el
potencial de alcanzar la vida eterna. Todas las

+ Orson F. Whitney
5 Dallin H. Oaks; A qué conducird esto? (2019)

demas etiquetas, incluso nuestra ocupacion,
raza, caracteristicas fisicas u honores, son
temporales o triviales en términos eternos. No
decidan ponerse etiquetas o verse a si mismos
en términos que pongan limites a una meta

=

que podrian esforzarse por alcanzar”.5

Todos nosotros tenemos un potencial
infinito. Un amoroso Padre en el Cielo sabe
mejor que nadie lo que necesitamos para
convertirnos en los seres exaltados que El
desea que seamos. Kl sabia que podriamos
desarrollarnos mejor al experimentar la
atraccion hacia el mismo sexo. Y aunque juega
un papel importante en nuestra experiencia, es
solo un sonido en una orquesta mucho mas
grande de otros sonidos igualmente import-
antes que, en conjunto, forman toda nuestra
experiencia terrenal. Al mantenernos en-
focados en nuestra identidad eterna, y fijos en
la meta de la exaltacion, nuestras experiencias
seran para nuestro bien al ayudarnos a
convertirnos en los seres celestiales que
estamos destinados a ser.

SUGERENCIAS PARA APLICACION

Haga una lista de todos sus dones, talentos y
aspectos positivos de su cardcter. Considere cdmo
puede usarlos para bendecir la vida de otros.
Ldentifique dreas de su vida que podria considerar
débiles. No se preocupe ni se obsesione con ellas,
pero encuentre pequeiias acciones que le ayuden a
mejorarlas una a la vez. Pida a su Padre Celestial
que lo ayude a hacer que esas cosas débiles sean
Suertes para usted. (Eter 12:27)

Haga una lista de las lecciones que haya aprendido
al experimentar la atraccion hacia el mismo sexo.
Consudere los talentos que el Sefior le ha permitido
desarrollar a través de esas lecciones y como han



bendecido a otras dreas de su vida, ast como a otras
personas a su alrededor.

Busque inspiracion acerca del potencial que Dios
tiene para usted. ;Qué sacrificios estd dispuesto a
hacer para lograr ese potencial?

SUGERENCIAS PARA ESTUDIO

Lea Hechos 17:29. ;Qué ensefia esto sobre nuestra
relacion con Dios?

Estudie Romanos 8: 16-17. ;Qué ensefia este
pasaje sobre nuestro potencial?

Enumere los requisitos que el Sefior describe en DyC
132 con respecto al matrimonio y la divinidad.
¢Eora necesario que nos volviéramos como él?

Lea Mouwsés 1:12-13. ;Cémo intenta Satands
distorsionar la verdadera identidad de Mousés?
Como le da poder el conocimiento de Mousés sobre
su wdentidad contra Satands?

10
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PRINCIPIO 4
ACEPTAR

Principio clave: Acepte su experiencia, y abandone cualquier sentimiento de vergiienza

0 culpa.

ara algunos de nosotros, eso fue

vergonzoso; incomodo para otros; y ain

para muchos otros, fue culpa.
Cualesquiera que hayan sido los sentimientos,
usualmente eran negativos cuando admitimos
nuestra atraccién hacia el mismo sexo.
Asociamos nuestras atracciones con los
comentarios y estereotipos negativos que a
menudo escuchamos de la sociedad sobre “el
estilo de wvida gay” y la homosexualidad.
Algunos de nosotros pensamos que si
estabamos experimentando estos sentimientos,
debian ser el resultado de la pecaminosidad o
de una debilidad de nuestra parte. Por
consiguiente, nos sentimos frustrados o
enojados por tener esos pensamientos y
sentimientos, que a veces se manifestaban
como odio hacia nosotros mismos, o
resentimiento hacia Dios por aparentemente
habernos dado esta carga.
nosotros mismos, y no veiamos nuestro
proposito en la Iglesia o en el Plan de Dios.

Nos odiamos a

Muchos de nosotros hicimos nuestro
mejor intento para que esos sentimientos se
fueran. Pensamos, “Si Jests sano a las personas
de acuerdo a su fe—si El pudo sanar a los
leprosos y ciegos—¢ no podria también
quitarme los sentimientos homosexuales que
tengo, si muestro suficiente fe o si soy lo
suficientemente recto?” Nos sentimos como el
Apostol Pablo, como si tuviéramos un aguijon
en nuestra carne, quien “... tres veces [rogo] al
Sefior que lo [apartara de ¢l]”.! En con-
secuencia, algunos de nosotros comenzamos
una busqueda diligente para intentar que “el

1'2 Corintios 12:7-10
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gay se fuera”, esperando que eventual-mente
una sanacién, o cura, pudiera venir, y
pudiéramos finalmente ser percibidos como
“normales”, asi como nuestros compaieros
heterosexuales. Hicimos todo lo posible por
guardar los mandamientos. Oramos con
mayor Iintensidad; estudiamos mejor las
Escrituras; servimos misiones obedientemente;
y algunos de nosotros incluso nos casamos en
el templo; en cada ocasién, haciamos “un
trato” con Dios de que apartariamos nuestra
atraccion hacia el mismo sexo por medio de
nuestros actos de fe. En ocasiones, esos
sentimientos disminuian en importancia, por
lo que pudo haber parecido que Dios estaba
guardando su parte en ese supuesto “trato”.
Pero luego, a pesar de nuestros mayores
esfuerzos, los sentimientos y la sensacion de
fracaso volvian con fuerza, y nos sentimos
traicionados porque Dios no elimind esos
sentimientos de nosotros, como lo habiamos
esperado. Al igual que con Pablo, no importa
cuantas veces le suplicamos al Sefior que
hiciera que las atracciones homosexuales se
apartaran de nosotros, simplemente no
sucedio. La atraccion siguié ahi, y tal vez era
mas molesta que nunca.

De manera comprensible, muchos de
nosotros experimentamos la decepcién y el
desanimo cuando nuestras esperanzas de
"sanacién" no se cumplieron. De una manera
u otra, comenzamos a darnos cuenta de que
posiblemente durante toda nuestra mortalidad,
seguiriamos experimentando esa atraccion.



En respuesta a las repetidas peticiones
de Pablo para que quitara de él ese aguijon,
Dios le dijo: “Te basta mi gracia; porque mi
poder se perfecciona en la debilidad”.
Contrario a lo que cominmente se cree, una
debilidad no es algo malo ni malvado. Tener
debilidad no nos hace transgresores o indignos.
La debilidad es simplemente una experiencia
mortal necesaria. De hecho, tener debilidades
es una bendiciéon dada por un amoroso Padre
Celestial. El Sefior declar6 a Moisés en el
Monte Sinai: “;Quién dio la boca al hombre?
¢O quién hizo al mudo y al sordo, al que ve y
al ciego? :No soy yo, Jehova?” Hablando del
hombre que naci6 ciego, de igual forma Jesas
ensen6 que no fue el pecado del hombre, ni
ningun supuesto pecado de sus padres, lo que
causo esto. Dios en su bondad amorosa, y su
infinita sabiduria, nos ha bendecido con
nuestras debilidades, “para que las obras de
Dios se manifestasen en [nosotros]”. El nos
hizo de esta forma, no como una maldicién,
sino para que Su poder se manifieste en
nosotros y a través de nosotros. Dios nos dio
debilidades para que podamos ser humildes; y
Su gracia es suficiente para todo el que se
humille ante El; porque si nos humillamos ante
El, y tenemos fe en El, entonces hara que las
cosas débiles sean fuertes para nosotros.? La
debilidad es un estado del ser que produce
humildad, por medio del cual el Sefior puede
obrar para elevarnos a un estado superior, y
efectuar milagros entre nosotros.

Con este conocimiento, Pablo exclamé
gozosamente:
bien en mis debilidades, para que repose sobre
mi el poder de Cristo. Por lo cual, por causa de
Cristo me gozo en las debilidades, en afrentas,
en [dificultades], en persecuciones, en
angustias; porque cuando soy débil, entonces
soy fuerte.” El ya no buscaba deshacerse de lo

“de buena gana me gloriaré mas

2 Biter 12:27
3 DyC 1:23
+ DyC 76:5
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que anteriormente consider6 un problema,
sino que acepté sus debilidades como una
gloriosa oportunidad de recibir el poder de
Dios en su vida y volverse mas fuerte con ellas.

Por muy desafiante, frustrante o
confusa que pueda ser nuestra experiencia con
la atraccion por personas del mismo sexo,
podemos consolarnos sabiendo que nuestro
Sefior puede fortalecernos y mostrar Su gran
poder a través de nosotros. La atraccion hacia
el mismo sexo no tiene por qué ser una carga
ni una fuente de verglienza, ya que no se ha
hecho ningin mal. Podemos sentirnos débiles
o confundidos por este desafio, pero luego
podemos recordar que Dios obra por medio
de “los débiles y sencillos” para proclamar Su
evangelio,? y se
aquellos que le sirven.* Dios desea que esta
experiencia sea una gran fuente de crecim-
para que El pueda ayudarnos a
convertirnos en los seres celestiales que
estamos destinados a ser. A medida que
lleguemos a aceptar y reconocer nuestra

“[deleita] en honrar” a

iento,

atraccion por el mismo sexo como una
bendicion, y confiemos en la gracia infinita de
Dios, él obrard milagros en nuestras vidas.
iQué privilegio es que Dios haya reservado
esta experiencia para nosotros! Que podamos
encontrar gozo en este viaje y, como Pablo,
gloriarnos en nuestra experiencia, para que el
poder de Cristo descanse sobre nosotros.

Cada parte de nuestro viaje puede
contener dificultades. Una vez que hayamos
aceptado con éxito que la atraccion hacia el
mismo sexo es una parte indeleble de nuestra
experiencia mortal, podriamos ir al extremo
opuesto, reemplazando nuestra verglienza por
orgullo. Ambos son limitantes y ambos nos
separan de Dios. La vergiienza dice que somos
indignos del perdén; el orgullo dice que no lo
necesitamos. Ambos pueden colocarnos fuera



de la capacidad de Cristo para transformar y

sanar nuestros corazones. Ambos son in-
estables y pueden fluctuar de un lado a otro

entre €s0s extremos Nocivos.

Humilidad

Celestiales

Verguenza

Orgullo

En cambio, lo que debemos aspirar es
la humildad piadosa. Esta humildad nos
permite estar agradecidos en todas nuestras
circunstancias. Nos ayuda a darnos cuenta de
que, si bien es posible que no comprendamos
todas las razones por las que se nos ha
presentado este desafio, su propoésito es mayor
que nosotros. Desde esta actitud de humilde
gratitud, podemos ver que nuestra experiencia
de atraccién por personas del mismo sexo no
es una maldicién ni algo que nos haga mejores
que los deméas. Con gratitud y humildad, nos
damos cuenta de que nuestra experiencia con
la atracciéon hacia el mismo sexo no es solo
para nuestra salvacion sino también por las
bendiciones que podemos traer a los demas,
para que “las obras de Dios se manifiesten en
[nosotros |”.5

Con este tipo de humildad, pasamos de
“iPor qué a mi?” o “{Mirame!” a “;Como
puedo ser un instrumento en las manos de
Dios para traer gloria a Su Reino?” Descu-
brimos que al hacerlo, todas
aflicciones se consagran a nuestro bien y al

nuestras

5 Juan 9:3
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bien de los demas. Desarrollar la humildad
piladosa nos ayuda a no dejar que nuestra
aceptacion vaya demasiado lejos, donde nos
identificamos en exceso con nuestras atrac-
ciones, dandoles mayor prominencia sobre
nuestras otras experiencias y caracteristicas.
Para la mayoria de nosotros, sera una parte
duradera de nuestras vidas, pero no es la
totalidad de lo que somos. Para algunos, su
identificaciéon con sus atracciones puede definir
la totalidad de sus gustos artisticos, creencias
politicas y circulo social. Cada uno es tnico a
su manera. Su experiencia de atracciéon hacia
el mismo sexo es parte de lo que lo hace tnico,
pero nunca debe permitir que esta faceta de su
experiencia domine los aspectos mas import-
antes de su identidad y experiencia, como lo es
el ser un talentoso hijo de Dios y discipulo de
Cristo. Al final, aceptamos humildemente
nuestra experiencia como una forma de
glorificar a Dios y servir a los demas.

SUGERENCIAS PARA APLICACION

Un aspecto crucial de la aceptacion es deshacernos
del orgullo y aceptar humildemente la voluntad de
Dios para nuestras vidas, por encima de nuestra
propia voluntad, deseos o comprension. Cuando
pensamos que sabemos mejor que Dios en cuanto a
lo que es mejor para nuestras vidas, en lugar de
permatir que Dios dirga nuestro camino, estamos
permatiendo que nuestro orgullo gobierne nuestra
vida. Buscar somelerse humildemente y
continuamente a su voluntad es un atributo llamado
“mansedumbre”. Esta es la antitests del orgullo. A
medida que buscamos vivir con mansedumbre,
reconocemos que Dios tiene un plan mayor para
nuestras vidas, en lugar de lo que podemos entender
actualmente, y hacemos un esfuerzo consciente y
diligente para entregarnos a su voluntad. Dado que



muchos de nosotros podemos desear una relacion sobre nuestra atraccion por el mismo sexo?
romdntica o sexual con alguien de nuestro mismo
género, nuestro orgullo puede intentar convencernos

de que este es el camino correcto para nosotros.

Considere como puede elegir mansamente aceptar la

voluntad de Duos para su vida. ;Cémo puedes vivir

ddcilmente experimentando atraccion por personas

del mismo sexo?

SUGERENCIAS PARA ESTUDIO

Lea el articulo “No es pecado ser débil™, de Wendy
Ulrich en la revista Liahona de abril de 201)5.
cHay debilidades de las que te hayas avergonzado y
creas que son pecado? Note como la respuesta a la
debilidad (humildad) es diferente a la respuesta al
pecado (arrepentimiento). Escribe a continuacion la
diferencia entre la vergiienza destructva por tus
atracciones y la “mansedumbre en la debilidad” por
algo que no es el resultado del pecado de tu parte y
que no elegiste.

Lee Eter 12:27. ;Qué nos enseiia Dios sobre la
debilidad? ; Como pueden nuestras debilidades
convertirse en_fortalezas?

Lea 2 Corintios 12:7-10. ;Qué podemos aprender
de la experiencia de Paul con su “aguyon en la
carne” y como podemos cambiar nuestra perspectiva

15
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PRINCIPIO ;5
ESPERAR

Principio clave: Espere en el Sefior para recibir las bendiciones prometidas y confie en

Su tiempo.

1 profeta José Smith sufri6 un en-

carcelamiento injusto en la carcel de

Liberty durante casi cinco meses. En
condiciones deplorables, no solo luché por su
propia supervivencia, sino que cargbé con la
desesperacién ocasionada por las tribulaciones
que los santos estaban sufriendo a manos de
hombres inicuos. (Cémo pudo el Sefor
permitir que esto le sucediera a su profeta
elegido? ;Por qué permitiria que los miembros
de su Iglesia sufrieran injustamente? ¢No
habian estado haciendo todo lo posible por
guardar sus mandamientos y servirle? ;Dénde
estaban las bendiciones prometidas de gozo y
prosperidad en la tierra?

En nuestra experiencia con la atraccion
hacia el mismo sexo, es posible que también
hayamos preguntado dénde estan
bendiciones prometidas. Hemos
nuestros queridos amigos y familiares
relaciones amorosas, salir en citas,
perimentar la emociéon de sus sellamientos en
el templo y el gozo de tener hijos. Muchos de
nosotros anhelamos profundamente experi-
mentar las mismas alegrias del matrimonio y la
crianza de los hijos. Anhelamos formar una
familia, pero considerando que la mayoria de
nosotros no sentimos absolutamente nada
romantico hacia nuestros compaiieros del sexo
opuesto, ni mucho menos cualquier atraccién
sexual, no velamos coémo esas bendiciones
podrian llegar a ser una realidad para
nosotros. En consecuencia, muchos de nosotros
sentimos la desalentadora comprensién de que
probablemente permaneceremos solteros vy
célibes mientras dure la mortalidad.

nuestras
visto a
entablar
ex-

1 Génesis 2:18

7

La posibilidad de wvivir en celibato
durante la mortalidad parece aceptable y
soportable por un tiempo. Somos felices en el
servicio a la Iglesia, amamos
llamamientos y disfrutamos estar anhelo-
samente consagrados a la obra de salvacion—
pero la soledad se apodera de muchos de
nosotros en ocasiones. Sentimos el deseo y
necesidad de compania. Simplemente quer-
emos a alguien con quien podamos expresar
nuestros mas profundos sentimientos de amor
y emociones, y si, francamente, alguien con
quien podamos disfrutar la hermosa expresion
de la intimidad sexual. Muchos de nosotros
nos preguntamos como podriamos mantener
nuestras vidas sin satisfacer una de las
necesidades humanas mas fundamentales: la
compania. Algunos de nosotros tal vez
pensamos: “Si Dios dijo: ‘No es bueno que el
hombre esté solo’, entonces, icémo puedo
sobrellevar la vida sin un compafiero eterno?”!
Considerando que nosotros nunca elegimos
sentirnos atraidos por personas del mismo
sexo, esta perspectiva parece extremadamente
injusta.

nuestros

Algunos de nosotros hemos tenido la
oportunidad de contraer matrimonios hetero-
sexuales, pero nos hemos sentido insatisfechos
en esas relaciones. Amamos a nuestros
coOnyuges—experimentamos un grado de
vinculo espiritual y emocional con ellos—pero
experimentamos poca o ninguna satisfaccion
sexual. Tenemos pensamientos de duda,
preguntandonos si seriamos mas felices en una
relacion  homosexual, si estamos

O nos



enganando a nosotros mismos pensando tener
una vida mas satisfactoria al no entrar en ese
tipo de relacion. A veces, el dolor y la pena
resultantes pueden ser insoportables..

En estos momentos de dolor, nosotros,
como José, podemos exclamar: “Oh Dios, en
doénde estas?... ;Hasta cuando se detendra tu
mano... Si, oh Sefor, ¢hasta cuando [sufriré]
estas [cosas|, antes que... tus entranas se
llenen de compasiéon por [mi]?”.2 Podemos
hallar consuelo y esperanza de la respuesta de
Dios a José: “Hijo mio [o hija], paz a tu alma;
tu adversidad y tus aflicciones no seran mas
que por un breve momento; y entonces, si lo
sobrellevas bien, Dios te exaltara”.

Mas adelante, Dios le aconsejo a José:
“... entiende, hijo mio, que todas estas cosas te
serviran de experiencia, y seran para tu bien.”3
Como enseno el Elder Robert D Hales, “Si,
‘Por la noche durara el llanto, y a la mafiana
vendra la alegria.” Entonces, en el amanecer de
mayor fe y entendimiento, nos levantaremos
para esperar en el Sefior diciendo: ‘Héagase tu
voluntad™.#

Ademas, el Elder Hales explico;
“Entonces, ¢qué quiere decir esperar en el
Sefior? En las Escrituras, la palabra esperar
significa tener esperanza, aguardar y confiar.
Tener esperanza y confianza en el Sefior
requiere fe, paciencia, humildad, manse-
dumbre, conformidad, guardar los manda-
mientos y perseverar hasta el fin. Esperar en el
Sefior significa plantar la semilla de la fe y
nutrirla ‘con gran diligencia y paciencia’.
Significa orar como el Salvador lo hizo...
diciendo: ‘Hagase tu voluntad’. Es una oracion
que ofrecemos con toda nuestra alma, en el
nombre de nuestro Salvador Jesucristo...
Significa meditarlo en nuestro corazéon y
‘[recibir] el Espiritu Santo’ para poder saber
‘todas las cosas que [debemos] hacer’...

2 DyC 121:1-3, 7
3 DyC 122:7

Significa permanecer ‘firmes en la fe’ y ‘seguir
adelante’ con fe, ‘teniendo un fulgor perfecto
de esperanza’... Significa confiar ‘solamente en
los méritos de Cristo’ y decir, favorecidos por
Su gracia: Sea hecha tu voluntad, oh Sefior, y
no la nuestra’.

“Mientras esperamos en el Sefor,
somos ‘inamovibles en guardar los manda-
mientos’, sabiendo que ‘algin dia [descans-
aremos| de todas [nuestras] aflicciones’... y
que... ‘todas las cosas con que [hemos] sido
afligidos obraran juntamente para [nuestro]
bien™.

La atraccion hacia el mismo sexo
puede presentar ciertos obstaculos para recibir
las bendiciones prometidas en la vida terrenal,
pero ain podemos tener gozo en nuestro
camino. Podemos confiar en nuestro Padre
Celestial, en Su amor infinito por nosotros y en
lo que ha prometido a los fieles. Por medio de
los Profetas, El ha prometido que no se negara
ninguna bendiciéon a los justos. Nuestras
esperanzas de tener un matrimonio lleno de
amor y plenitud y tener hijos algin dia se
haran realidad.

Veamos el ejemplo de Job, quien
después de perderlo todo, lo recuper6 con un
aumento aun mayor. Mientras esperamos en el
Sefior, recibiremos las bendiciones a las que,
por convenio, tenemos derecho.

SUGERENCIAS PARA APLICACION

We often worry about blessings we’re missing out on
in mortality—a romantic relationship with someone
we love, marriage, and children. The Lord has
promused us that if we remain_faithful, any

+ Robert D. Hales; Esperamos en el Sefior: Hdgase tu voluntad (2011)



blessings we were dented in mortality will be
recompensed to us. Seek to develop an eternal
perspective. This mortal experience is but a minute
in the scheme of etermity. Plan for eternity, not for
mortal joy.

Our perspective has an immense affect upon how we
endure our waiting. Continuing to focus on what
we’re lacking can be frustrating, depressing, and
debilitating. Consider focusing on the blessings that
you do have and how you can use your gifts and
talents to do the most good while you wail.

SUGERENCIAS PARA ESTUDIO

Study “Waiting upon the Lord: Thy Will Be
Done” by Elder Hales. What does it mean to wait
upon the Lord?

Read James 5:11. What 1s the blessing of
enduring?

Study the Book of Job. What can we learn about
waiting on the Lord from Job’s example?
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Read Elder Wirthlin’s October 2008 General
Conference 1alk, “Come What May and Love it.”
Study the section called “The Principle of
Compensation.” What blessings and opportunities
have you been giwen even as your life has not gone
the way you may have planned or hoped? Elder
Warthlin promused that “the Lord compensates the
Jaithful for every loss. That which s taken away
from those who love the Lord will be added unto
them in His own way.” Where have you seen this in

your life?
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PRINCIPIO 6
ACERQULESE

Principio clave: Acérquese a otros para obtener ayuda, amor y apoyo.

urante anos, ocultamos nuestras
atracciones de otros por miedo; miedo
al cambio; miedo a la supuesta
disciplina de la Iglesia; pero sobre todo, por
miedo al rechazo. Este miedo nos llevo a
muchos de nosotros a recurrir a dos cosas:
reprimimos nuestras emociones y sentimientos
—expresandolos solamente a nosotros mismos
—y nos esforzamos por manejar o arreglar la
situaciéon por nuestra cuenta. Tratamos de
esconder este problema en lo mas profundo de
nosotros mismos, donde nadie lo veria nunca
—simplemente podriamos mantener esto entre
nosotros y Dios— con la esperanza de que
algiin dia se resolviera solo o encontrariamos
una solucion sin que nadie necesitara saberlo.

El problema no desapareci6 y tampoco
se resolvio solo. Aunque a veces sentimos el
consuelo y la direccion del Espiritu, todavia
sentimos una sensacion de aislamiento en
nuestra experiencia sin tener a nadie con quien
hablar cara a cara. En lugar de que las cosas se
resolvieran solas, la situaciéon parecia empeorar
progresivamente. El aislamiento llevd a una
tension creciente dentro de nosotros mismos
manifestandose como estrés, ansiedad y/o
depresion. Para algunos de nosotros, el dolor se
volvi6 tan abrumador que no pudimos ver otra
salida que acabar con nuestras vidas. Al llegar
a un nivel de desesperacion, ya no podiamos
permanecer en silencio y necesitabamos
decirselo a alguien; una persona de confianza
que nos entenderia y apoyaria.

I Spencer W. Kimball; Pequefios actos de servicio (1974)
2 Mosiah 18:8-9

3 DyC 81:5

* Proverbios 11:14
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No estamos destinados a llevar la carga
solos. Dios no requiere que lo hagamos asi. Si,
tenemos a nuestro Salvador Jesucristo que lleva
nuestro yugo con y por nosotros. £l nos da
gracia para soportar las pruebas, pero a
menudo, esa gracia—su apoyo y consuelo—se
imparte a través de angeles terrenales: nuestros
familiares y amigos. El presidente Spencer W.
Kimball dijo que “Dios esta al pendiente y vela
por nosotros. Pero normalmente es a través de
otra persona que satisface nuestras neces-
idades”.! Hemos hecho convenios de "llevar las
cargas los unos de los otros para que sean
ligeras
consuelo”.?2 Dios también nos pide que
[socorramos] a los débiles, [levantemos] las
manos caidas y [fortalez-camos] las rodillas
debilitadas”.3 Por lo tanto, a menudo usa a
nuestra familia y amigos como respuestas a
nuestras peticiones y deseos de ayuda.

y consolar a los que necesitan

13

“Cuando faltan los consejos, cae el
pueblo; pero en la multitud de consejeros hay
seguridad”,* aconsej6 el rey Salomén. No
importa qui¢n sea el individuo, debemos
encontrar una persona de conflanza a quien le
podamos compartir abiertamente nuestros
desafios. En esa buasqueda, cada uno de
nosotros debe considerar a una o mas de las
siguientes personas:

° o . .
Un famihar o amigo sin atraccién por personas del

mismo sexo.
Un familiar o amigo con atraccion por personas del
mismo sexo.



Un lider de la Iglesia.

Un terapeuta o consejero competente.

Aunque no siempre es necesario, o
apropiado, revelar nuestras atracciones a cada
una de estas personas, tener al menos una que
comprenda y pueda simpatizar con nosotros,
nos da a alguien que puede ser el apoyo
terrenal que necesitamos en nuestro trayecto
individual. Algo importante que debemos
recordar es que cada individuo ofrece una
perspectiva o consejo unico que podemos
aplicar a nuestra vida. Las personas en las que
confia pueden ayudarlo a encontrar soluciones
y sanidad, mientras navega por las turbulentas
aguas de la reconciliaciéon entre la fe y la
atraccion hacia el mismo sexo.

Dar ese paso para acercarse a alguien
puede resultar intimidante al principio. Habra
incertidumbre porque no sabremos cémo
reaccionara cada individuo a nuestras
palabras. Sin embargo, la mayoria de las veces,
descubriremos que nuestro mensaje sera
recibido mucho mejor de lo que nos
imaginamos. Para muchos de nosotros, la
ansiedad que sentimos fue rapidamente
superada por una oleada de alivio. Después de
anos de esconder y reprimir el miedo y el
estrés, finalmente sentimos la liberaciéon de una
gran carga. El levantamiento de esa carga
proverbial es a menudo un catalizador crucial
en nuestro proceso de sanacion.

Meditemos en la experiencia de
nuestro Salvador, Jesucristo, quien, estando en
la profundidad de la agonia, recibi6 el
fortalecimiento de un angel.> Si incluso Dios
mismo recibi6 apoyo en su momento de
necesidad, jcudnto mas nosotros requerimos
apoyo en nuestras tribulaciones? Nosotros,
como El, no necesitamos sobrellevar nuestros
desafios solos. Dios nos ha bendecido con
muchos angeles nuestra vida para
ministrarnos y consolarnos. Aceptemos vy

€n

5 Lucas 24:43
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busquemos a esos angeles, para que podamos
llevar nuestros yugos juntos.

SUGERENCIAS PARA APLICACION

Piense en una persona de confianza a la que pueda
contarle su experiencia de atraccion por personas del
musmo sexo. Planifique un momento y un lugar
adecuados para hablar con ellos.

Haga un plan para consultar con regularidad con
su persona de confianza para hablar sobre sus
sentimientos e inquietudes.

St vwe en un lugar y una cultura que puede ser
hostil 0 violenta hacia la homosexualidad, pidale a
Daos que le proporcione una persona de apoyo
adecuada que no lo ponga en peligro.

SUGERENCIAS PARA ESTUDIO

Lea 3 Nefi 4. ;Qué nos enseita este capitulo sobre
c¢omo tender la mano?

Lea el relato de Jetro dando consejo a Moisés en
Exodo 18: 13-27. ;Cudl es la sabiduria de tener
consejeros que nos guien?
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PRINCIPIO 7
CASTIDAD

Principio clave: Viva una vida casta e intima.

b ué pensamientos y sentimientos le
c vienen a la mente cuando piensa

en la ley de castidad? Todos

conocemos las ensefianzas del
Sefior sobre la castidad; que debemos ser
sexualmente puros antes del matrimonio y
permanecer fieles a nuestros conyuges después
del matrimonio. Pero, ;qué sentimientos
surgen cuando contempla estos principios?
¢Han cambiado con el tiempo? Un hombre
describi6 cémo su relaciéon con esta ley ha
cambiado con el tiempo:

“Cuando mi obispo me pregunt6 por
primera vez si estaba guardando la ley de
castidad, senti vergiienza y miedo. No era un
tema con el que me sintiera comodo. Luego,
cuando fui al templo por primera vez, me senti
culpable porque senti que nunca podria estar a
la altura de ese principio. Mas tarde, me senti
afligido porque senti que me estaban negando
algo que todos los demas podian disfrutar, que
Dios queria que solo yo fuera miserable.

“Sin embargo, como me he dado
cuenta de que el arrepentimiento es un
proceso agradable, y que la ley de castidad es
en verdad una bendicién y protecciéon para
nosotros, nuestros conyuges y nuestros hijos, mi
actitud ha cambiado. Cuando se me pide en el
templo que obedezca la ley de castidad, lo
hago con humildad y gratitud, sabiendo que, st
bien no es un principio que vivo a la
perfeccion, es uno que amo y busco vivir mas
plenamente para disfrutar de sus bendiciones.
Agradezco las oportunidades que se me
presentan para arrepentirme y enfocar mi

1 Génesis 2:24
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mente hacia pensamientos mas perdurables y
edificantes”.

Esas reacciones y expectativas en torno
a la castidad y la expresion sexual pueden
aparecer en diferentes momentos de nuestra
vida y en diferentes circunstancias. Antes del
matrimonio, hicimos todo lo posible por
reservarnos para nuestros futuros conyuges.
Queriamos compartir la experiencia del placer
y la gratificaciéon sexuales unicamente con
ellos; pero, a medida que aceptamos cada vez
mas que nuestra atracciéon sexual no estaba
dirigida al sexo opuesto, muchos de nosotros
perdimos la esperanza de poder disfrutar en la
vida terrenal de la intimidad sexual con
alguien a quien amamos. Esa decepcién pudo
haberse convertido en resentimiento vy
amargura.

Todos anhelamos la oportunidad de
disfrutar de la intimidad sexual con un
companero a quien amamos profundamente.
Este impulso de procrear, dado por Dios, esta
programado en todos los hombres y mujeres.
Dios nos cre6 como seres sexuales y nos dio el
mandamiento de “multiplicarnos y henchir la
tierra”. “Por eso el hombre deja a su padre y a
su madre y se une a su mujer, y son una sola
carne”.! Esta sagrada unién sexual entre un
hombre y una mujer es ordenada por Dios
para cumplir el plan de felicidad. Todas las
demas expresiones de actividad sexual fuera
del vinculo matrimonial entre un hombre y
una mujer son pecado y niegan el plan del
Padre para las familias. Al considerar esto,
algunos de nosotros nos preguntamos: “;Qué
pasa con el resto de nosotros que no nos



casamos o no podemos casarnos en la vida
terrenal? Estoy comprometido a ser casto, pero
no sé si podré aguantar la mortalidad solo y sin
intimidad sexual en mi vida”.

Teniendo en cuenta que muchos de
nosotros sentimos poco o ningin deseo sexual
por las personas del sexo opuesto, optamos por
permanecer solteros y castos para guardar los
mandamientos de Dios. De todos los desafios
que enfrentaremos al la
atraccion por personas del mismo sexo, uno de
los mas desalentadores es la perspectiva de
permanecer célibes de por vida.

experimentar

A muchos de nosotros esto nos parecio
un futuro lagubre, desprovisto de la intimidad
fisica o emocional y el afecto que anhelamos.
Un hermano comento6: “Tenia tantas ganas de
seguir siendo casto, porque amaba a Dios y
queria serle fiel, pero estaba hambriento del
afecto de otros hombres y dudaba seriamente
de poder pasar el resto de mi vida sin tener ese
impulso sexual satisfecho”. Muchos nos
sentimos de manera similar, que vivir una vida
de casto celibato seria una aventura solitaria e
insatisfactoria. Pero vivir una vida casta vy
célibe no tiene porqué ser solitaria. De hecho,
podemos llevar una vida plena llena de
relaciones intimas y conexiones afectivas.

Jests ensené que algunos hombres
permanecen solteros y sin hijos “por el reino
de Dios”; lo que significa que algunas personas
pueden optar por permanecer solteras vy
célibes para estar alineadas con la voluntad de
Dios. Esta experiencia no necesita estar
desprovista  de
afectuoso o intimo. Podemos hacer todo lo
posible por vivir los mandamientos, y Dios
eventualmente cumplird todas las bendiciones
que se nos hayan prometido.

compaferismo  amoroso,

Mientras esperamos en el Sefor,
también nos damos cuenta de que permanecer

2 Mateo 19:12; cursiva agregada
3 Isaias 56:3-8
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célibes no es una maldicién, sino un
llamamiento santo. Jests ensené: “Hay quienes
eligen vivir [como una persona célibe, soltera]
por causa del reino de los cielos; e/ que sea capaz

de aceptar esto, que lo acepte”.?

Mientras que ser soltero y célibe
requiere sacrificios, también hay bendiciones
con este llamado. Ser da
oportunidades para servir y bendecir a las
personas de una manera que las personas
casadas no pueden. Es facil sentirse privado de
algo que creemos que “merecemos” al estar en
esta situacion. Podemos obtener consuelo y
consuelo de las palabras que el Sefior le dijo a
Isaias? (Este texto se ha modernizado
ligeramente para que sea mas comprensible):

soltero nos

“Que no digan [los que no encajan] y
que se ha unido al Senor: El Sefior me ha
separado completamente de su pueblo; ni el
[soltero] diga: He aqui, soy un arbol seco [es
decir, no tengo descendencia]. Porque asi ha
dicho el Senor a [las personas célibes] que
guardan mis dias de reposo, y escogen lo que
me agrada, y se aferran a mi convenio:

“Incluso a ellos les daré un lugar en mi
casa y dentro de mis muros, y un nombre mejor
que el de hyos e hyas; les daré un nombre eterno
que nunca sera quitado.

“También a [los que no encajan| que
sigan al Sefior para servirle y que amen el
nombre del Sefior para ser sus siervos, a todos
los que guarden el dia de reposo para no
profanarlo, y se aferren a mi convenio: Los
llevaré a mi santo monte, y los llenaré de gozo en
mi casa de oracion; sus holocaustos y sus
sacrificios seran aceptos sobre mi altar; porque
mi casa serd llamada casa de oracion para
todos. Porque el Sefior Dios ... recoge a los
desterrados de Israel”.

¢Se di6 cuenta? jEl Sefior no olvidara
sus sacrificios! No le esta preparando un



“segundo lugar” en el Reino de Dios. St ama al
Sefior y se aferra a Su convenio, El le promete
una herencia mejor que tener hijos. El lo
reclama como Suyo—dandole un nombre e
identidad—y le promete un lugar eterno en Su
casa. Quizas lo mas importante es que Kl
promete que tendremos gozo cuando vayamos
a descansar a Su casa.

Estas son promesas hermosas vy
poderosas, que no son solo algiin premio tras
una larga carrera. Para aquellos que son
capaces de tener fe para cumplir con los
convenios y las promesas del Senor, algunos de
los cuales quiza no se cumplan en la vida
terrenal,* el Senor promete que sus sacrificios
seran recordados y recompensados.

Para aquellos de nosotros que elegimos
permanecer célibes y solteros, nuestras vidas
no tienen porqué estar desprovistas de
relaciones intimas. No, podemos desarrollar
lazos de hermandad profundos y platonicos,
como el que habia entre el rey David y
Jonatan, cuyo vinculo era tan profundo, “ ...
que el alma de Jonatan qued6 ligada al alma
de David, y Jonatin lo amaba como a si
mismo”.> Su hermandad es un ejemplo del
tipo de relaciones que podemos desarrollar
para sostenernos durante nuestra espera.

Otro ejemplo es la hermosa herman-
dad mostrada entre Rut y Noemi. Sin
parentesco de sangre, Rut sigue a Noemi de
regreso a Belén, proclamando: “No me
ruegues que te deje y que me aparte de ti;
porque adondequiera que tu fueres, iré yo, y
dondequiera que vivieres, viviré. Tu pueblo
sera mi pueblo, y tu Dios mi Dios”.6

Este principio también tiene una
aplicacion profunda para aquellos de nosotros
en matrimonios heterosexuales. Nos damos

4+ Hebreos 11:13
51 Samuel 18:1

6 Rut 1:16

7 Apocalipsis 21:4
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cuenta de que la alegria y la satisfaccion son
mucho mas profundas que la satisfaccién
sexual. Aunque es posible que no experi-
mentemos la intensidad de la atraccion sexual
que sienten muchas parejas heterosexuales
cuando recién se casan, aun podemos
desarrollar y disfrutar una conexién intima con
nuestro coényuge, una que sea enriquecedora
emocional vy espiritualmente. Tal vez nos
demos cuenta de que nuestra satisfaccion
sexual puede mejorarse mediante la educacion
o posiblemente la terapia. Nuestro matrimonio
y nuestras relaciones platonicas traeran una
satisfaccion duradera, a medida que desarro-
llamos estas conexiones y confiamos en la
gracia de Dios para alcanzar las bendiciones
prometidas, confiando en que con el tiempo,
“Dios enjugara todas las lagrimas de [nuestros]
0jos; vy ya no habra mas muerte, ni dolor, ni

77’7

llanto, n1 habra mas dolor”.

SUGERENCIAS PARA APLICACION

Refrenar sus deseos, apetitos y pasiones es un paso
cructal para ganar dominio sobre el hombre natural
y someler nuestra voluntad a la voluntad de Dios.
Sus deseos, apelitos y pasiones pueden usarse para
hacer mucho bien en esta vida para la gloria de
Duos. Considere como puede frenar o desviar sus
pasiones para hacer el mayor bien.

En lugar de pensar en tr mismo en términos de lo
que te falta o de lo que no puedes hacer; haz una
lista de todas las oportunidades que ofrecen las
circunstancias unicas de tu vida. ;Como su
situacion lo hace especialmente apto para recibir
ctertas bendiciones y oportunidades de compartir sus
dones de maneras que otros quizds no tengan?



cHay formas de expresar gratitud por el deseo
sexual que Dios le ha dado?

Explore formas en las que podria honrar su
potencial procreador dentro de los limites de la ley de
castidad. Dos formas que muchas personas han
encontrado que les brindan alegria y significado son
a través de (a) encontrar oportunidades de tutoria en
las que pueda ayudar a otros, quizds menos
experimentados que usted, a recibir crecimiento y
afecto, y (b) encontrar una salida creatiwa, como a
través de la pintura. , poesia o miisica.

JStente que no encaja en su barrio o rama local?
"Tome en serio la promesa de Isaias y busque a otra
persona en su barrio o rama que pueda encajar
incluso menos que usted. Pueden tener el mismo
problema que usted, o puede ser un problema
totalmente diferente al suyo. A medida que busca
ayudarlos a encajar y sentir un sentido de
pertenencia en su unidad local, puede encontrar que
su propia relacién con sus compafieros mejora y que
stente que estd sintiendo un mayor sentido de
pertenencia.

SUGERENCIAS PARA ESTUDIO

Mire este mensaje inspirador del Presidente
Uchtdorf: https.//www.churchofjesuschrist.org/
media/video/2009-02-06-create?
lang=spacollectionld=3419de88aec7 66fa3 1 9¢cf
4eb2b2d0af9a3e394bc y considere las formas en
que podria satisfacer su impulso de crear..

Considere cudnto de la investidura del templo se
destina a la creacion. ;Podria ser esto una pista de
cudn aplicable es el acto de creacion en nuestras
vidas personales? Examina tu vida y considera si
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hay dreas en las que has sido mds un espectador
pasivo en determinados eventos. ;Hay alguna
manera de que pueda desempefiar un papel mds
actwo y creatwo en la creacion de eventos en su vida,
en lugar de simplemente responder o reaccionar ante
las cosas? ;Puedes encontrar formas en las que
puedas actuar, en lugar de que actiien en

consecuencia? (2 Nefi 2:26).

El Sefior dice que se “deleita™ en nuestra castidad.

Como puede ser un deleite esforzarse por vivir la ley
de castidad?

Escuche el discurso del Elder Ulisses Soares
“Buscar a Cristo en todo pensamiento™ y la luyjuria
y registre sus pensamientos.



https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2009-02-06-create?lang=spa&collectionId=3419de88aec766fa319cf4eb2b2d0af9a3e394bc
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2009-02-06-create?lang=spa&collectionId=3419de88aec766fa319cf4eb2b2d0af9a3e394bc
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2009-02-06-create?lang=spa&collectionId=3419de88aec766fa319cf4eb2b2d0af9a3e394bc
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2009-02-06-create?lang=spa&collectionId=3419de88aec766fa319cf4eb2b2d0af9a3e394bc
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2009-02-06-create?lang=spa&collectionId=3419de88aec766fa319cf4eb2b2d0af9a3e394bc
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2020/10/43soares?lang=spa
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PRINCIPIO 8
PERDONAR

Principio clave: Perdone a aquellos que lo hayan lastimado.

asi todos nosotros hemos sido heridos

profundamente por otros en relaciéon a

nuestra atraccion por personas del
mismo sexo. A algunos de nosotros se nos han
dicho insultos y burlas por ser diferentes, por
nuestro fisico, nuestros gestos, o por tener
intereses que pudieran no encajar con las
normas culturales de nuestras areas. Los
lideres de la iglesia pudieron haber dicho o
hecho cosas por ignorancia, como resultado de
entendimientos  culturales anticuados e
incorrectos. Aun mas, algunos de nosotros
pudimos haber sido expulsados de nuestras
familias o comunidades cuando les revelamos
que sentimos atracciéon hacia el mismo sexo.
Independientemente de la ofensa, nos hemos
quedado con sentimientos profundamente
arraigados de dolor, resentimiento o ira hacia
nuestros agresores.

Una hermana relaté: “Un domingo,
supe que mi obispo les habia dicho a las
hermanas que tuvieran cuidado al ministrar-
me, y otros lideres de barrio querian restringir
que me asignaran hermanas ministrantes
debido a mi atracciéon por el mismo sexo.
Estaba herida, enojada, pero sobre todo me
sentia sola. Senti que no valia la pena. Estaba
dando todo de mi para permanecer activa en
la Iglesia, pero sentia que a nadie le
importaba.

“Por mucho que me dolieran sus
acciones, decidi perdonarlos. A menudo, los
sentimientos que tenemos llegan a nublar
nuestra mente, y no nos damos cuenta de que
otros podrian estar actuando por ignorancia o
por su propia ceguedad, y no necesariamente

por malas intenciones. Perdonarlos me ayudé a
sanar. La prueba por la que me hizo pasar ese
dolor tenia un proposito y me dio sentido”.

El Elder Dale G. Renlund ensefié: “La
expiacion infinita del Salvador puede sanar
incluso—y quizas especialmente—a quienes
han sufrido inocentemente. El entiende
perfectamente lo que es sufrir inocentemente a
consecuencia de la transgresion de otro. Como
se profetizd, el Salvador ‘vendard a los
quebrantados de corazén, ... dara... gloria en
lugar de ceniza, aceite de gozo en lugar de
duelo, [y] manto de alegria en lugar de espiritu
apesadumbrado’”.! Este proceso de curacion
comienza perdonando a los que nos hayan
hecho dano.

Es posible que tengamos dificultad para
perdonar a los demas por muchas razones.
Para algunos, el dolor se siente demasiado
profundo. Podemos pensar que el agresor no
merece nuestro perdén. Puede que queramos
hacer justicia, castigar o incluso herir. (No nos
haria esto como nuestros abusadores? O
podemos pensar que perdonar a los que nos
han lastimado hace que lo que hicieron esté
bien, dejandolos libres. En realidad, perdonar
nos hace libres porque ya no somos victimas
atadas al abusador, y podemos liberarnos del
dolor. Aquellos que nos han lastimado todavia
necesitan arreglar las cosas con Dios vy
arrepentirse de su propia
embargo, es bueno recordar que perdonar
beneficia principalmente al que perdona, no a
la otra persona.

maldad; sin

Al exponer este principio, el Elder
Kevin R. Duncan dijjo: “Con gratitud, Dios, en

I Dale G. Renlund; Los Santos de los Ultimos Dias siguen intentdndolo (2015)



Su amor y misericordia por Sus hijos, ha
preparado una manera de ayudarnos a
navegar estas experiencias de la vida, a veces
turbulentas. El ha proporcionado un escape
para todos los que son victimas de las fechorias
de otros. jNos ha ensenado que podemos
perdonar! Aunque seamos victimas una vez,
no necesitamos ser victimas dos veces
cargando con el peso del odio, la amargura, el
dolor, el resentimiento o incluso la venganza.
iPodemos perdonar y podemos ser libres!”2 Al
perdonar a los demas, no solo recibimos el
perddén de Dios, sino que también recibimos el
balsamo de su gracia para sanar nuestras

heridas emocionales y espirituales.

Es reconfortante saber que la expiacion
del Salvador puede sanarnos del dolor que
sentimos, pero lo que es mas importante, Su
gracia puede ayudarnos a arrepentirnos y a
sanarnos de los errores que hemos cometido.
Pero si perdonar a otros por sus ofensas contra
nosotros parece dificil, perdonarnos a nosotros
mismos los pecados o errores que hemos
cometido puede ser atn mas dificil. Muchas
veces, podemos ser nuestros peores acusadores
y resentidos. Sabemos que hemos cometido
muchos errores, hemos hecho muchas cosas
mal. Podemos caer en un juicio severo vy
preguntarnos por qué debemos perdonarnos a
NoSOtros mismos.

Tras una cuidadosa introspeccion,
podemos lograr mirar hacia atras en nuestros
primeros anos y reconocer las experiencias que
nos hicieron sentir diferentes, separados o
alejados de aquellos a quienes admiramos y
deseamos ser. Muchos de nosotros tuvimos una
introducciéon precoz a la sexualidad entre
personas del mismo género. El mal uso
ingenuo de nuestros jovenes cuerpos requeria
el secreto, y las circunstancias nos hicieron
sentir vergienza y dudar de nosotros mismos.
También podemos recordar cosas que hicimos

2 Kevin R. Duncan; El ungiiento sanador del perdén (2016)

3 Juan 8:11

que se sumaron a nuestro sentimiento de
inferioridad e indignidad. No nos dimos
cuenta en ese momento de cémo nos
estabamos haciendo dano a nosotros mismos,
ya que buscabamos tener relaciones sexuales
con nosotros mismos o con otros de nuestro
género. Poco a poco nos fuimos retirando y nos
sentimos mas alejados y solos, como si
estuviéramos encerrados en una caja con la
etiqueta “No abrir”.

Muchos
curarnos no solo de lo que hemos pensado y
deseado, sino también de lo que hemos hecho
ingenuamente y no tan ingenuamente. No

de nosotros necesitamos

podemos convertirnos en nuevas criaturas en
Cristo a menos que nos perdonemos a nosotros
mismos y a los demas. Necesitamos ir mas alla
de los patrones y comportamientos del pasado.
Al hacerlo, el tierno consejo de nuestro
Salvador puede ser profundamente reconfort-
ante: “Yo tampoco te condeno. Ve por tu
camino y no peques mas”.3 Siga adelante. La
vida se trata de crecimiento y mejora y no
necesitamos estar atados para siempre a los
errores del pasado, ni a los propios ni a los de
los demas.

La debilidad de la carne y la necesidad
de ser guiados espiritualmente y liberados de
alguna forma de esclavitud es un desafio que la
mayoria de las personas enfrentan durante la
vida terrenal. Para esto, Cristo nos acoge con
amor y nos atrae hacia él. El padre Lehi aclaro
que la oposicion existe en todas las cosas y que
el Espiritu Santo guia a los hijos de Dios hacia
el camino correcto. Nuestra oportunidad de
pasar del amor incorrecto al correcto, por
nosotros mismos y por otros de nuestro género,
requiere perdon. Por lo tanto, al no perdonar a
otros estamos eliminando el mismo puente que
nosotros debemos cruzar. Se nos advierte
firmemente que debemos abstenernos de
emitir juicios. No nos corresponde condenar ni



a nosotros mismos ni a los demas. Cuando
decidimos perdonarnos a nosotros mismos y a
los demas dejamos de ser victimas indefensas, y
por consecuencia, estamos preparados para
actuar en lugar de que se actie por nosotros.
Llegamos a obtener el poder de hacer cambios
en nuestra vida de acuerdo a nuestros deseos.
Cuando nos negamos a estar encadenados a
nuestro pasado podemos ser completamente
libres y, de manera proactiva, trazar nuestro
nuevo rumbo con nosotros mismos y con los
demas.

El Sefior amonest6 que perdonar a los
demas es un mandamiento. El dijo: “Yo, el
Sefior, perdonaré a quien sea mi voluntad,
pero a vosotros os es requerido perdonar a
todos los hombres”.# Perdonar a “todos los
hombres” incluye perdonarnos a nosotros
mismos. Recuerde: “Incluso si hemos sido un
pecador consciente y deliberado o si hemos
enfrentado repetidamente el fracaso y la
decepcion, en el momento en que decidamos
intentarlo de nuevo, la expiaciéon de Cristo
puede ayudarnos”. Como dijo el Sehor con
consuelo: “Si, y cuantas veces mi pueblo se
arrepienta, le perdonaré sus transgresiones
contra mi”.> Ningun fracaso, ni dafio, ni error
debe ser definitivo.

Al perdonar a los demas y a nosotros
mismos, recibiremos grandes bendiciones. Nos
encontraremos mas cerca de Dios, mas cerca
de nuestro Salvador y mas cerca de nuestros
amigos y familiares. Recibiremos sanacion
emocional y espiritual. Nuestra confianza en
nosotros mismos, la autoestima, la creatividad
y la capacidad de progresar pueden mejorar
enormemente. Al final, tendremos paz.

+ DyC 64:10
5 Mosiah 26:30

3l

SUGERENCIAS PARA APLICACION

En la medida en que restituya las fechorias, ;a
quién debe acercarse para pedir perdon? Incluyéndote
a ti mismo, ja quién necesitas perdonar y como
hards que suceda y sabrds que realmente ha
ocurndo?

A medida que nos beneficiamos de perdonar;
podemos ser los primeros en buscar una solucion
pacifica. ¥ recuerda que la medida que damos a los
demds vuelve a nosotros. ;Observa formas
especificas en las que puede ganar valor para confiar
y acercarse humildemente a los demds muentras se
esfuerza por perdonar o ser perdonado?

¢Define estrategias especificas que lo ayudardn a
perseguir las relaciones deseadas de manera mds
saludable que en el pasado?

SUGERENCIAS PARA ESTUDIO

Lea y medite en el lamento de Nefi por sus luchas
con la tentacion a pesar de todas las bendiciones
espirituales que habia recibido (2 Nefi 4: 17-35).
¢ Qué suplicé para ayudarlo a fortalecer su espiritu
en lugar de ceder a las tentaciones de la carne?

Estudie el discurso de la conferencia del Elder
Packer publicado en la revista Ensign de noviembre
de 1986 titulado “Nifios pequeiios™, en el que
analiza la importancia y el uso adecuado de
nuestros poderes procreadores. En él cita un recurso



importante para ayudar a cambuar el
comportamaento.
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PRINCIPIO ¢
SERVIR

Principio clave: Pierde tu vida al servicio de Dios.

stamos destinados a tener pruebas en

nuestros viajes con la atraccién por el

mismo sexo. Algunos de nosotros nos
encontramos sintiendo la angustia de estar
solteros y solos. Otros luchamos por superar
los pecados sexuales que parecen haberse
arraigado en nuestra naturaleza. Y si, otros
parecemos estar atrapados en un ciclo de
preocupacion por lo que nos depara el futuro,
y si es que algin dia seremos verdaderamente
felices en la Iglesia.

A veces, nos hemos concentrado
demasiado en nuestros desafios, pensando en
ellos una y otra vez, obstaculizando nuestro
progreso y felicidad. Ellos pueden proyectar
una sombra sobre nosotros, atenuando nuestra
felicidad y alegria. Pueden agobiarnos con
estrés, depresion o desanimo, dejandonos
miserables. Los desafios, las pruebas y las
dudas son inevitables en la vida terrenal, pero
no tienen porqué privarnos de nuestro gozo ni
detener nuestro progreso. Podemos encontrar
soluciones a nuestros problemas y mantener
nuestra alegria en el proceso.

“Noté algo extraordinario en mi
mision”, senalé un hermano. “Mis preocu-
paciones con respecto a mi atracciébn por
personas del mismo sexo no parecian ser un
problema. Estaba tan comprometido a la obra
de salvacion, en atender las necesidades de los
demas, que mis propios desafios parecian
minimos, o nulos”.

“Mis preocupaciones respecto a mis
atracciones volvieron mucho mas predo-
minantemente después de haber servido mi

1 Alma 18-19
2 Mateo 16:25
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mision y regresado a casa; asi que decidi
entregarme de lleno al servicio de Dios tanto
como fuera posible. Participé activamente en el
llamamiento de mi barrio y servi en el templo
como obrero de ordenanzas. Estos actos no
hicieron que todas mis preocupaciones con
respecto a la atraccion por personas del mismo
sexo desaparecieran de inmediato, pero senti
que al perderme en la obra de Dios, estaba
recibiendo una mayor paz en mi corazon y
soluciones a mis preocupaciones’.

Ammoén nos dio un ejemplo asom-
broso. El enfrenté el desafio casi insuperable
de convertir a los lamanitas al Evangelio —un
pueblo que odié durante siglos a los nefitas y a
su religion. ;Como resolvid ¢l este inmenso
desafio? Se someti6 a una vida de servidumbre.
Al hacerlo, el Espiritu pudo tocar el corazon
del rey lamanita para su conversion. Ammon,
a su vez, se llend de gozo y del amor de Dios.!

Sin duda, Ammon aprendié lo que el
Salvador ensend a sus discipulos en la
antigiiedad; “Porque el que quiera salvar su
vida, la perdera, pero el que pierda su vida por
causa de mi, la hallard”.2

Algunos de nosotros tratamos de
“salvar nuestras vidas” buscando satisfacer y
encontrar satisfaccién en nuestros deseos,
apetitos y pasiones carnales. Buscamos lo que
sentimos que nos hara mas felices en esta vida.
Sin embargo, a menudo, esta “btsqueda de
salvar nuestras vidas” es una transicion mas
sutil.

Nos hemos comprometido a servir al
Sefior porque sabemos que eso es lo que nos



ha traido mas felicidad a nuestras vidas. Pero
muchos de nosotros llegamos a un punto en
nuestra salud espiritual en el que nos sentimos
completos y felices, y para algunos de nosotros,
es en este punto donde comenzamos a desviar
nuestro enfoque de nuestra observancia
religiosa a los muchos otros bienes menores o
responsabilidades necesarias de la vida mortal.
Por lo general, esto se hace de manera
inconsciente, ya que, sin saberlo, nos vemos
atrapados en  nuestras  preocupaciones
terrenales y comenzamos a confiar en nuestra
propia fuerza y sabiduria con respecto a lo que
es mejor para nuestras vidas, en lugar de
confiar en Dios. En consecuencia, la alegria
que encontramos en el Evangelio disminuye y
comienza a ser insostenible. Las soluciones que
soliamos recibir a nuestros problemas podrian
parecer inalcanzables. Nos damos cuenta de
que estas cosas van disminuyendo en nuestras
vidas a medida que nos desalineamos de la
voluntad de Dios y comenzamos a permitir
que las inquietudes y preocupaciones del
mundo tengan un lugar cada vez mas
predominante en nuestras vidas.

Entonces, ¢cual es la respuesta para
encontrar alegria sostenible y encontrar
soluciones a los desafios que enfrentamos en la
vida? El presidente Gordon B. Hinckley
enseio: “Creo que, para la mayoria de
nosotros, la mejor medicina para [los desafios
de la wvida] es el trabajo y el servicio en
beneficio de los demas. No minimizo sus
problemas, pero no dudo en decir que hay
muchos otros cuyos problemas son mas graves
que los suyos. Extiendan la mano para
servirlos, ayudarlos, animarlos ... Una pequena
bondad puede traer una gran bendicién a
alguien en peligro y un sentimiento dulce a
quien se hace amigo de ¢é1”.3

3 Las Ensenanzas de Gordon B. Hinckley; Capitulo 14

+ Bonnie L. Oscarson; Mujeres jovenes en accion (2018)

Este principio fue expuesto mas a
fondo por la hermana Bonnie L. Oscarson.
Ella enseno; “[Muchos] de ustedes estan
luchando con problemas de autoestima,
ansiedad, altos niveles de estrés y tal vez
incluso depresion. Es posible que desviar sus
pensamientos hacia afuera, en lugar de
concentrarse en sus propios problemas, no
resuelve todos estos problemas, pero el servicio
a menudo puede aliviar sus cargas y hacer que
sus desafios parezcan menos dificiles”.#

Perder nuestras vidas al servicio de los
demas sucede cuando entregamos nuestra
voluntad al Senor y buscamos tener la vista
puesta en su gloria. Esto significa mirar a
nuestro alrededor para servir a los demas, en
lugar de enfocarnos en nuestras propias
preocupaciones y luchas. A medida que nos
enfocamos menos en nosotros mMismos y mas
en ayudar a los demas, tenemos mas la
influencia del Espiritu Santo en nuestras vidas,
quien nos traera paz, revelacion y direccion a
través de nuestros desafios personales. El
llenard nuestros corazones de caridad,
enriquecera nuestras vidas y profundizara
nuestra capacidad de amar a los demas.

Por supuesto, también es prudente que
cuidemos nuestra salud espiritual, emocional y
fisica antes de que podamos tener la capacidad
de ayudar a los demés. Como dice la analogia:
debemos ponernos el oxigeno a nosotros
mismos en un avion sin presion, antes de que
podamos empezar a ayudar a otros.

Algunos de nosotros podemos sentirnos
indignos de servir a los demas debido a
pecados que actualmente estamos luchando
por superar, ya sea de naturaleza sexual o de
otro tipo. No vemos cémo podemos ser de
ayuda para otros si nosotros mismos hemos
caido en el pecado. Pero no necesitamos estar
libres de pecado para servir. El Sefor dijo: “S1



tenéis deseos de servir a Dios, sois llamados a
la obra”.5> No dice que tenemos que ser
perfectos. Todos somos siervos imperfectos.
Todos seguimos pecando y cometiendo
errores, pero somos capaces de hacer un gran
trabajo, sin importar los pecados que estemos
luchando por superar.

Algunos de los que leemos esto
podemos sentir que nuestros problemas estan
superando nuestra fe y esperanza, y podemos
anhelar sentir amor. “Hermanos y hermanas,
el Senor tiene oportunidades cerca de ustedes
para sentir y compartir Su amor. Pueden orar
con confianza para que el Sefior les lleve a
amar a alguien por El. Respondan a las
oraciones de otros voluntarios mansos como
ustedes. Sentiran el amor de Dios por ustedes y
por la persona a la que le sirvan. A medida que
ayuden a los hijos de Dios en sus problemas,
sus propios problemas pareceran mas ligeros.
Su fe y su esperanza se fortaleceran”.6

Si entregamos nuestras vidas, nuestros
dones y talentos a Dios y su voluntad, y
perdemos nuestras vidas en su servicio,
seremos herramientas en sus manos para hacer
una obra poderosa. Dondequiera que estemos
en nuestros viajes de fe, podemos olvidarnos de
nosotros mismos e ir a trabajar. A cambio, en
el proceso, nos encontraremos a nosotros
mismos y encontraremos vida y gozo eternos.

SUGERENCIAS PARA APLICACION

Considere las diferentes formas en las que puede
servir. Establezca metas para probar diferentes actos
de servicio.

Strva en el templo con frecuencia. St no es digno de
servir en el templo en este momento, busque _formas
en las que pueda seguir particypando en la obra del

5 DyC 4:3
6 Henry B. Eyring; Trato, trato, trato (2018)

templo_fuera del templo; por eemplo, el trabajo
genealdgico y el envio de los nombres de los
antepasados al templo.

SUGERENCIAS PARA ESTUDIO

Alma amonesté a Corianton por cometer un pecado
sexual, pero mds tarde se le menciond como un hyjo
Justo de Dios (lea Alma 48:18). St es posible que

no sea “digno del templo™, ;como cree que el Sefior
puede usarlo para servir ahora?

Lea el discurso del Obispo H. David Burton “La
obra santificadora de Bienestar” de la Conferencia
de abril de 2011. ;Qué bendicion podemos recibir
mediante el servicio desinteresado?



https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2011/04/the-sanctifying-work-of-welfare?lang=spa
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2011/04/the-sanctifying-work-of-welfare?lang=spa
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PRINCIPIO 10
CONSAGRAR

Principio clave: Consagra todo—tus apetitos y deseos—en el altar del Sefior:

veces, podemos sentirnos insatisfechos

en la vida como si estuviéramos en

una pausa en nuestro progreso
espiritual. El “canto del amor que redime”!
que una vez resoné en nuestras vidas puede
parecer amortiguado, o hasta desesper-
adamente silencioso. En estos momentos, las
dudas, las inseguridades y los miedos con
respecto a nuestra atraccion por el mismo sexo
pueden infiltrarse en nuestras vidas. Podemos
volver a caer en viejos habitos o formas de
pensar regresivas; en ultima instancia,
metiéndonos en un fango espiritual. La
victoria o el autodominio que esperabamos
tener sobre nuestra atraccién por el mismo
sexo puede parecer fugaz o inalcanzable.

La mayoria de las veces, descubrimos
que lo que ha contribuido a este estancamiento
espiritual, o incluso a la regresiéon, ha sido
nuestra falta de control sobre los deseos, los
apetitos o las pasiones. Las cosas que elegimos
ver, escuchar, participar y los deseos de nuestro
corazén tienen un impacto inmenso en
nuestras vidas. Ya sea que elijamos conscient-
emente mantenerlos o no, si continuamos
participando en estas cosas, puede debilitar
nuestra capacidad para ejercer la fe, la
esperanza y la caridad, y puede actuar como
un obstaculo constante para el gozo y progreso
que podriamos obtener en la vida terrenal
hacia nuestra victoria sobre nosotros mismos.
“Si uno ‘piensa en las cosas de la carne’, no
puede 'tener la mente de Cristo™.2

I Alma 5:26

Al final, lo que nos ha faltado es que en
lugar de sacrificarnos por completo en el altar
del Sefior, solo hemos dado lo que queriamos
dar. A diferencia del padre del rey Lamoni,3
solo hemos estado dispuestos a entregar
algunos de nuestros pecados para conocer a
Dios. Debemos estar dispuestos a entregar
todo lo que somos, consagrando nuestros
deseos, apetitos y pasiones al Sehor y a Su
voluntad para nosotros.

Un hermano coment6: “Después de
tener relaciones homosexuales durante muchos
afios antes de encontrar el Evangelio
restaurado, habia desarrollado muchos gustos
y apetitos que no coincidian con la vida de un
discipulo de Jesucristo. Algunos de ellos
estaban mas descaradamente equivocados que
otros; otros parecian inocuos. Cuando me uni
a la Iglesia, decidi entregar mi vida a Ciristo.
Me esforcé por entregar mi voluntad a la Suya
y consagrar mi vida a EL Dejé mis viejos
habitos, deseos y apetitos y los reemplacé lo
mejor que pude con habitos, deseos y apetitos
santos.

“Descubri que esta consagraciéon no es
un evento Unico; es un proceso. A veces me
veia cayendo en las viejas costumbres, o me
daba cuenta de que habia ciertos intereses o
deseos que tenia que no estaban alineados con
la voluntad de Dios. En esos momentos,
tendria que eliminar esos deseos incorrectos o
hacer una correccion de rumbo al Senor”.

“En la medida en que no estemos
dispuestos a ser guiados por el Sefior, seremos
impulsados por nuestros apetitos o estaremos

2 Neal A. Maxwell; Absorbida en la voluntad del Padre (1995)

3 Alma 22:15
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muy preocupados por las cosas menores del
dia”. Muchas veces, las cosas que necesitamos
consagrar no son malas en absoluto; a menudo
son intereses o habitos inocentes y mundanos
que tienden a desordenar nuestras vidas.* Se
necesita verdadera humildad para siquiera
poder escuchar las impresiones del Espiritu y
poder sacrificar estas cosas.

Otro hermano observé: “A veces me
molestaban las cosas a las que se me pedia
renunciar. Parecia injusto o poco realista lo
que el Sefor me estaba pidiendo. Pero luego,
pensé en nuestros antepasados pioneros, que
renunciaron a profesiones coémodas, casas,
propiedades e incluso asociaciones familiares
para reunirse en Sion. ;Realmente pensé que
algiin dia podria mirarlos a los ojos y decir sin
verguenza: ‘Si, lo dejaste todo por el
Evangelio, pero lo que me pidieron fue
demasiado dificil”” Me di cuenta de que a los
santos en todas las dispensaciones se les ha
pedido que hicieran sacrificios desgarradores.
¢Por qué entonces deberia estar exento?

“Pienso a menudo en una cita
atribuida a José Smith: “Tendran que pasar por
toda clase de pruebas. Y es indispensable que
sean probados, como lo fue para Abraham y
otros hombres de Dios, y (agreg6) Dios los
buscard y los tomara y retorcera las fibras
mismas de su corazén; y si no pueden
soportarlo, no seran aptos para una herencia
en el reino celestial de Dios’ [Véase Dahl,
2005] Me di cuenta de que cuando me resenti
con algunos de estos sacrificios y endureci mi
coraz6bn para no hacerlos, efectivamente le
estaba diciendo al Sefior: ‘Oh, no, no puedes
romper esas fibras de mi corazon, elige algunas
diferentes’. Yo estaba en mi orgullo, tratando
de dictar como el Senor deberia obrar mi
salvacion, y suponiendo que yo sabia mejor
que El como deberfa progresar”.

4 Dallin H. Oaks; Bueno, Mejor, Excelente (2007)
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Existe una verdadera paradoja en la
consagracion. Podemos testificar que a medida
que consagremos voluntariamente nuestra
voluntad y nuestros deseos al Padre Celestial,
seremos recompensados en abundancia mucho
mas de lo que sacrificamos originalmente:
“medida buena, apretada, remecida y
rebosante”. Pero, si la razéon por la que
estamos consagrando es para obtener algo
especifico a cambio, como un cényuge, o para
no desear mas una relaciéon entre personas del
mismo sexo, entonces no hemos consagrado
verdaderamente nuestra voluntad; porque solo
estamos sacrificando algo porque queremos
que Dios nos dé algo como compensacion por
nuestro sacrificio.

La paradoja se resuelve cuando nos
damos cuenta de que Dios es una Persona—
Nuestro Padre literal—no solo un cajero
automatico o Papa Noel. Dios anhela tener
una relaciéon con nosotros. El rey Benjamin
pregunta: “;Coémo conoce un hombre al amo
a quien no ha servido, y que es un extrafio
para ¢él, y esta lejos de los pensamientos y las
intenciones de su corazén?” Entonces, esta
relacion se desarrolla a medida que amamos a
Dios, le servimos humildemente y buscamos
que nuestros pensamientos e intenciones,
nuestra voluntad, estén alineados con los de EL
Es un “hecho coésmico: [que] alineando
nuestra voluntad con la de Dios se encuentra
la felicidad plena”.

Consagramos nuestra voluntad porque
entendemos que Dios sabe mas que nosotros.
No solo lo que necesitamos para regresar a El
sino cuando lo necesitamos. Combinamos
nuestra fe con la consagracién cuando nos
damos cuenta de que nuestros deseos seran
concedidos a su debido tiempo o que se nos
proporcionara algo atin mejor.

No esta mal querer cosas, especial-
mente las buenas. Muchas veces, esos deseos



rectos finalmente se conceden. Pero otras
veces, el Sefior cambia nuestros deseos para
que queramos lo que El quiere, ayudandonos a
declarar como lo hizo el Salvador al Padre:
“Pero no sea como yo quiero, sino como ta”.

Alma nos advierte que el Sefor
eventualmente nos dara lo que queramos, ya
sea “para salvacion o para destruccion”. Esto
significa que debemos aprender a “refrenar
todas [nuestras] pasiones, para que [seamos]
llenos de amor”, amando a Dios y deseando
agradarle mas que satisfaciendo nuestros
propios placeres. Consagrar incluso nuestras
pasiones y deseos a Dios asegurara que
permanezcamos en el camino de la salvacion y
la exaltacion.

Entonces, ¢como podemos consagrar
nuestra voluntad a Dios? Se enumeran algunas
sugerencias:

1. Volver a comprometerse

Primero, como el hermano mencioné en su
historia anterior, la consagracién es un
proceso al que debemos volver a
comprometernos a diario. Este nuevo
compromiso no significa que usted sea malo
o un pecador; cuando todo el peso de la
expiacion cay6 sobre €l en el huerto de
Getsemani, Jesus tuvo que volver a
comprometerse a hacer la voluntad de Dios,
cuando él “deseaba no tener que beber la
amarga compa’, y desmayar (Dy C 19:18)
ante el impresionante peaje que el peso
colectivo de nuestros pecados le impuso.
Simplemente reconozca cada vez que sienta
la tentacion de retroceder o no esté
dispuesto a hacerlo y recuerde que su
Salvador ha estado alli antes que usted.
Confie en la fuerza de los angeles para que
le ayuden a mantenerse fuerte.

5 Romanos 8:26-27
6 Alma 29:3
7 Russell M. Nelson; Que Dios prevalezca (2020)

2. Visualizar
Puede resultar util visualizarse con-
sagrando. Imaginese arrodillado ante un
altar, con intenciéon y humildad, entre-
gando lo que necesita para entregar en las
manos amorosas de Jests. Como se indico
anteriormente, probablemente necesitara
hacer esto repetidamente, a veces con la
misma cosa.

3. Ore por lo que desea

Pablo dice que no siempre sabemos por
qué debemos orar (o qué pedir), pero "el
Espiritu mismo intercede por nosotros"
para que incluso seamos guiados hacia lo
que debemos pedir.® Esto asegurard que no
pecaremos en nuestro deseo como Alma
temia que estuviera haciendo.b

Todo comienza con nuestro deseo.
Debemos estar dispuestos a preguntarnos st
nuestros deseos se alinean con la voluntad del
Sefior para nosotros. El presidente Russell M.
Nelson pregunté: “;Estas dispuesto a permitir
que Dios sea la influencia mas importante en
tu vida? (Permitiras que Sus palabras, Sus
mandamientos y Sus convenios influyan en lo
que haces cada dia? ¢Permitiras que Su voz
tenga prioridad sobre cualquier otra? ;Estas
dispuesto a permitir que todo lo que El
necesite que hagas tenga prioridad sobre
cualquier otra ambicion? (Estas dispuesto a
que tu voluntad sea absorbida por la de EI?”7

Al consagrar
nuestros deseos en el altar del Senor, £l
promete cambio  “jpelear [nuestras]
batallas!”® El nos dard la gracia que
necesitamos para ayudarnos a dominar los
deseos, apetitos y pasiones del hombre
natural.? “La consagracién constituye asi la

nuestra voluntad y

a

8 DyC 98:37; véase también Salmos 31:23; Isaias 49:25; DyC 105:14

9 Mosiah 3:19
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unica entrega incondicional que es también

una victoria total”.

% % % Estudie “Que Duos prevalezca™ por el Presidente
Russell M. Nelson de la Conferencia General de
SUGERENCIAS PARA APLICACION octubre de 2020. ;Como podemos mvitar a Dios a

prevalecer en nuestras vidas?

Reflexiona sobre los deseos, apetitos o pasiones que
puedas tener y que te impidan rendirte por completo
a la voluntad de Dios para tu vida. La proxima vez
que tome los emblemas del Sacramento, considere
sacrificar estas cosas en el altar del Sacramento y
pidale a Dios que las reemplace con el deseo de
querer lo que El quiere para su vida.

Alma escribid en el capitulo 29 que sabia que su
deseo aparentemente justo de sacudir la tierra y
clamar el arrepentimiento a todo pueblo es un
“pecado™. Alma sabia que esa no era la obra a la
que habia sido llamado, y que “deberia contentarse
con las cosas que el Sefior le ha asignado™ y no
“angustiar en [sus] deseos el firme decreto de un
Dios justo”. Pidale a Dios en sus oraciones que le
ayude a aceptar su llamado para su vida.

Ore con_frecuencia para que la gracia cambie los
deseos de su corazon para estar mds plenamente
alineado con lo que nuestro Padre Celestial desea
para usted.

SUGERENCIAS PARA ESTUDIO

Medita en Lucas 22: 41-44. Si se siente resentido
por los sacrificios que siente que debe hacer,
pregiintese si se siente mds grande que el Salvador
que tuvo que descender “por debajo de todos ellos™.
cPodria ser el sacrificio uno que pudiera hacer con
gusto en agradecimiento por el sacrificto mucho
mayor que el Redentor hizo por usted?
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SOBRE LLOS AUTORES

ember Harward crecié en el sur de

California y ahora reside en Rexburg,

Idaho con su esposa y dos hijos
pequenos. Se convirtio a la Iglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias
en 2012 a la edad de 22 anos. T'ember sirve en
varios ministerios para apoyar a los Santos de
los Ultimos Dias que experimentan atraccion
por el mismo sexo.
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eff Bennion es uno de los cofundadores de

North Star International; una

organizacion que busca ministrar a los
Santos de los Ultimos Dias que experimentan
atraccion por el mismo sexo y disforia de
género en todo el mundo. Sirve a muchos
miembros atraidos por el mismo sexo a través
de su préctica de terapia. Jeff vive en Holladay,
Utah con su esposa y su hijo.

im Mock es profesor asistente de vida

familiar y desarrollo humano en la

Universidad del Sur de Utah, asi como
terapeuta matrimonial y familiar en practica
privada. Ademds de brindar terapia, Jim ha
dirigido un grupo pequeiio de miembros de la
iglesia que experimentan atraccion por
personas del mismo sexo. Estd casado y tiene
cuatro hijos.



“Y st los hombres vienen a mi, les mostraré su debilidad. Doy a los hombres
debilidad para que sean humildes; y basta mi gracia a todos los hombres que
se humillan ante mi; porque st se humillan ante mi, y tienen fe en mi,
entonces haré que las cosas débiles sean fuertes para ellos™.

ETER 12:27
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